JADŁOSPIS SZKOŁA
	Dzień: 1 - Poniedziałek, 2019-03-11

	Obiad

	1. Zupa  pomidorowa czysta na porcji rosołowej  2016 (Seler, 225g) 
2. Ryż biały. ( 25g) 
3. Makaron z mięsem , szynką i pomidorami 2016 ( 300g) 

4. Kompot truskawkowy 2016. (250g) 

5. Cukier. (5g) 

	Dzień: 2 - Wtorek, 2019-03-12

	Obiad

	1. Rosół  2016 (Mleko, Seler, 225g) 

2. Makaron dwujajeczny. (Jaja , Gluten ,25g) 

3. Ziemniaki pieczone 2016. (300g) 

4. Kompot z owoców mieszanych 2016. (250g) 

5. Cukier. (5g) 

	Dzień: 3 - Środa, 2019-03-13

	Obiad

	1. Barszcz czerwony zabielany z  ziemniakami 2016 (Mleko, Gluten, 300g) 
2. Burger 2016 (Mleko, Jaja, Gluten, 100g) 

3. Ziemniaki. średnio. (200g) 
4. Surówka z kapusty pekińskiej 2016 (Mleko, Gorczyca, 80g) 

5. Kompot z owoców mieszanych 2016. (250g) 

6. Cukier. (5g) 

	Dzień: 4 - Czwartek, 2019-03-14 

	Obiad

	1. Kapuśniak z kwaszonej kapusty  2016 (Seler, 300g) 
2. Filet po parysku w cieście 2016 (Jaja, Gluten, 100g) 

3. Ryż  z warzywami. (220g) 

4. Buraczki czerwone z jabłkiem 2016. (100g) 

5. Kompot z owoców mieszanych 2016. (250g) 

6. Cukier. (4g) 

	Dzień: 5 - Piątek, 2019-03-15

	Obiad

	1. Zupa koperkowa z ryżem 2016 (Mleko, Gluten, Seler, 300g) 
2. Kopytka z sosem pieczarkowym  2016 (Mleko , Jaja, Gluten, 250g) 

3. Kompot z owoców mieszanych 2016. (250g) 

4. Cukier. (5g) 


Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie: zboża zawierające gluten, soja, mleko, jaja,  ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe,  orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia),  seler,  gorczyca, nasiona sezamu,  dwutlenek siarki i siarczyny (E220).

