JADŁOSPIS
TYDZIEŃ 2 - SZKOŁA
Dzień: 1
1. Zupa pomidorowa tradycyjna, 240g, składniki: kura tuszka 22%, marchew 22%, koncentrat  30% pomidorowy 17%, pietruszka korzeń 11%, seler korzeniowy 9%, śmietana 18% tłuszczu 6%, mleko spożywcze 2% tłuszczu 6%, por 5%, cebula 2%, pietruszka liście, pieprz czarny mielony 
2. Makaron czterojajeczny, 20g 
3. Potrawka z kurczaka, 120g, składniki: kurczak tuszka 66%, marchew 11%, groszek zielony konserwowy bez zalewy 9%, pietruszka korzeń 5%, por 2%, seler korzeniowy 2%, olej rzepakowy uniwersalny 2%, mąka pszenna typ 500 2%, pieprz czarny mielony
4. Ryż biały, 70g 
5. Fasola szparagowa gotowana masłem, 100g, składniki: fasola szparagowa 93%, masło ekstra 7% 
6. Kompot z owoców mieszanych, 250g, składniki: woda 89%, mieszanka kompotowa mrożona 11% 
7. Cukier, 3g 
Dzień: 2 
1. Zupa kalafiorowa z ryżem, 350g, składniki: kalafior 32%, marchew 14%, porcja rosołowa z kurczaka 14%, ryż biały 11%, pietruszka korzeń 7%, seler korzeniowy 7%, por 7%, mleko spożywcze 2% tłuszczu 4%, śmietana 18% tłuszczu 4% 
2. Pierogi z serem twarogowym, 320g, składniki: ser twarogowy tłusty 53%, mąka pszenna typ 500 26%, cukier 9%, olej rzepakowy uniwersalny 6%, żółtka jaja kurzego 4%, jaja kurze całe 2% 
3. Kompot rabarbarowy, 250g, składniki: woda 91%, rabarbar 9% 
4. Cukier, 3g 
Dzień: 3 
1. Zupa cebulowa, 320g, składniki: woda 50%, cebula 30%, śmietana 18% tłuszczu 10%, bułka tarta 5%, masło ekstra 4%, mąka pszenna typ 500 2%, pietruszka liście 1% 
2. Grzanki pszenne, 10g  
3. Kasza gryczana, 70g 
4. Pulpety wieprzowe gotowane w śmietanie, 100g, składniki: wieprzowina szynka surowa 60%, śmietana 18% tłuszczu 13%, bułki wrocławskie 10%, cebula 7%, jaja kurze całe 7%, mąka pszenna typ 500 3% 
5. Koper ogrodowy, 1g 
6. Surówka z kapusty pekińskiej, 100g, składniki: kapusta pekińska 54%, marchew 18%, pomidor 18%, jogurt naturalny 2% tłuszczu 6%, musztarda 3%, pieprz czarny mielony 
7. Kompot truskawkowy, 250g, składniki: woda 91%, truskawki mrożone 9% 
8. Cukier, 3g 
Dzień: 4 
obiad
1. Zupa wielowarzywna, 350g, składniki: ziemniaki 22%, kapusta biała 17%, porcja rosołowa z kurczaka 11%, wieprzowina łopatka 11%, marchew 11%, por 6%, seler korzeniowy 6%, pietruszka korzeń 6%, śmietana 18% tłuszczu 4%, mleko spożywcze 2% tłuszczu 4%, czosnek 1%, pieprz czarny mielony, ziele angielskie mielone 
2. Ziemniaki puree z olejem, 240g, składniki: ziemniaki 94%, mleko spożywcze 2% tłuszczu 5%, olej rzepakowy uniwersalny 1% 
3. Mizeria z jogurtem, 100g, składniki: ogórek 85%, jogurt naturalny 2% tłuszczu 15% 
4. Nugetsy z piersi kurczaka, 100g, składniki: mięso z piersi kurczaka bez skóry 68%, olej rzepakowy uniwersalny 12%, bułka tarta 9%, jaja kurze całe 6%, mąka pszenna typ 500 5% 
5. Kompot wiśniowy, 250g, składniki: woda 91%, wiśnie mrożone bez pestek 9% 
6. Cukier, 3g 
Dzień: 5 
obiad
1. Zupa ogórkowa na przecierze ogórkowym z ryżem i mięsem, 350g, składniki: przecier ogórkowy 20%, mięso gulaszowe z indyka 16%, ryż biały 11%, pietruszka korzeń 11%, seler korzeniowy 11%, marchew 11%, masło ekstra 5%, śmietana 18% tłuszczu 5%, mąka pszenna typ 500 5%, cebula 5% 
2. Makaron bezjajeczny, 60g  
3. Sos śmietanowy do makaronu, 90g, składniki: śmietanka kremowa 30% tłuszczu 67%, cebula 13%, ser parmezan 13%, masło ekstra 5%, czosnek 2% 
4. Kompot z porzeczki czerwonej, 250g, składniki: woda 91%, porzeczki czerwone 9% 
5. Cukier, 3g 
Podsumowanie planu żywieniowego SZKOŁA 

- średnia na dzień

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	Zawartość w porcji
	% realizacji normy

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	3155
	3333.4
	101

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	788.4
	793.8
	101

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	16

	% energii z tłuszczu
	10%
	25
	-
	32

	% energii z węglowodanów
	10%
	60
	-
	51


