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W tym numerze:

e Nasz ulubiony
przysmak, czyli
artykut o lodach,

e Qltowe serial-
The Crown,

e Ludzie z pasja -
wywiad z Aleksandrg
Wala,

e Wakacje w czasach
pandemii,

e Dzien Taty
e Zaczytane mroweczki

¢ Nie taki mrowkojad
straszny... - wywiad
z p. M. Ochmanska,

Wakacje rozpoczynaja
sie juz w tym tygodniu!
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Nasz ulubiony letni przysmak

Lody zawsze kojarza nam sie z cieptem i latem. Dlatego ostatni
artykut przed wakacjami poswiecamy wtasnie nim.

Troche historii

Mrozone desery sg znane Chinczykom od 3 tysiecy lat, a do Europy
trafity za sprawg Arabow, ktorzy w X wieku przekazali receptury
sorbetdw Sycylijczykom. Wspodtczesne lody stworzyt renesansowy
architekt i kucharz Bernard Buontalenti, mrozac kogel-mogel

z mlekiem. W polskiej ksigzce kucharskiej w 1783 roku Wojciech
Wieladko jako pierwszy o nich wspomniat, najpierw byty na dworze
krélewskim, pdzniej zagoscity w kuchni szlacheckiej. Za to pierwszg
recepture zamiescita Florentyna Niewiarowska w swojej ksigzce

w 1880 roku. Lody byty podawane tylko w najbardziej ekskluzywnych
lokalach. Zostaty upowrzechnione dopiero w czasie miedzywojennym,
kiedy na ulicach duzych miast zaczeto sprzedawac je w dwdch waflach
z wozkow. W 1930 roku pojawity sie pierwsze pakowane lody
produkowane fabrycznie.
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Rodzaje lodow

Lody mleczne i Smietankowe- wytwarzane z mleka i cukru oraz
wybranych dodatkéow smakowych. Lody $mietankowe réznig sie
jedynie tym, ze zamiast mleka jest Smietanka. To ona odpowiada
za kremowy smak lodow.

Lody wtoskie- serwowane bezposrednio z maszyny, swg konsystencje
zawdzieczajg wysokim temperaturom mrozenia i jednoczesnemu
napowietrzeniu.

Lody cassate- podawane w ksztatcie pétkuli, liczacej kilka warstw
loddw o roznych smakach. W srodku wypetnia sie jg rozmaitymi
dodatkami, najczesciej bitg Smietang, owocami lub bakaliami.

Lody owocowe- produkowane na bazie wodnego roztworu cukrowego.
Otrzymany roztwor zagotowuje sie a nastepnie poddaje chtodzeniu

i zamrozeniu. Dodaje sie rozdrobnione owoce lub przetwory owocowe.
Po dodaniu owocdéw mase lodowg poddaje sie dalszemu procesowi
napowietrzania i zamrazania a nastepnie hartowania. W celu
uzyskania witasciwej struktury w procesie zamrazania mozna dodac
ochtodzonych biatek jaj.

Sorbety- mrozona woda z cukrem i smakowymi dodatkami,
najczesciej owocowymi.

Gdzie zjesc¢ dobre lody w Chrzanowie?

Pewnie kazdy z Was ma swoje ulubione miejsce w Chrzanowie,
gdzie w gorgce dni przychodzi zjes¢ lody. W tej czesci artykutu
chciatam Wam krétko przedstawic kilka takich miejsc.

Lodowe Love kawiarnia na rynku, w ktérej mozna zjes¢ bardzo
dobre lody. A jesli akurat nie macie na nie ochoty, mozecie rowniez
zjesc gofry bagbelkowe lub wypi¢ kawe mrozong czy lemoniade.
Kolejnym miejscem na rynku jest Linda oferujgca duzy

wybdr smakow oraz mozliwos¢ zakupienia réwniez lodow wioskich

lub réznychrodzajéw ciast i smakotykow. W kolejnej kawiarni
szczegdlnie wyrdznia sie bardzomita obstuga oraz oczywiscie pyszne
desery. Mowa o kawiarni Lodomeria, ktéra znajduje sie naprzeciwko
I LO w Chrzanowie. Jakie jest wasze ulubione miejsce w Chrzanowie,
gdzie jecie lody?
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Qltowe seriale - The Crown,

Bohaterowie:

KrélowaElzbieta II (Claire Foy, Olivia Colman)
FilipKsigzeEndynburga (Matt Smith, Tobias Menzies)
Ksiezniczka Matgorzata (Helena Bonham Carter, Vanessa Kirby)
Krélowa Matka (Victoria Hamilton)

Sir Winston Churchill (John Lithgow)

Ksiezna Diana (Emma Corrin, Elizabeth Debicki)
Peter Townsend (Ben Miles)

Ksigze Karol (Billy Jenkins, Josh O’Connor)
Ksiezniczka Anna (Erin Doherty)

Anthony Eden (Jeremy Northam)

Krol Jerzy VI (Jared Harris)

Edward, ksigze Windsoru (Alex Jennings)

Podstawowe informacje:

The Crown (dost. Korona) - brytyjsko-amerykanski serial biograficzny,
wyprodukowany na zlecenie platformy internetowej Netflix

i opowiadajacy o zyciu krélowej Elzbiety II. Seria, liczaca 10 odcinkdw,
zostata udostepniona abonentom platformy (takze w Polsce)

4 listopada 2016. Premiera serii drugiej miata miejsce 8 grudnia 2017.
Premiera trzeciej serii serialu miata miejsce w niedziele, 17 listopada
2019 roku. Premiera 4. sezonu odbyta sie 15 listopada 2020.

Dwa Ziote Globy za jeden serial!

Serial otrzymat dwa Ztote Globy za rok 2016 - w kategoriach najlepszy
serial dramatyczny oraz najlepsza aktorka w serialu dramatycznym
(dla ClaireFoy), a takze nagrode Emmy za sezon 2016/2017

w kategorii najlepszy aktor drugoplanowy w serialu dramatycznym

(dla Johna Lithgowa).

Czerwiec 2021***Numer 7***SP 10 Chrzandow  Strona4




Ciekawostki o serialu:

1. The Crown to najdrozszy w historii serial biograficzny. Na pierwszy
sezon wydano 100 milionéw funtow.

2. W serialu mozna podziwia¢ kawatki autentycznych archiwalnych
nagran z koronacji krélowej Elzbiety II.

3. Sceny, w ktérych pojawia sie patac Buckingham, byty krecone
w patacu Lancaster House.

4. Wiele scen w produkcji jest odwzorowaniem autentycznych wydarzen
W serialu na szczegdlne wyrdznienie zastugujgq wszelkie epizody
prezentujace oficjalne wizyty krolewskiej pary w réznych czesciach
Swiata.

5. Catly sztab researcherdow dbat o jak najdoktadniejsze odwzorowanie
rzeczywistosci. Do tego zadania specjalnie zatrudniono specjalistow
w tej dziedzinie. Réwniez stroje bohateréw, ktére mozna podziwiac

w serialu, zaprojektowano z dbatoscig o kazdy szczegdt.

6. Suknia Slubna, ktorg nosita serialowa Elzbieta II, czyli ClaireFoy
byta warta 30 000 a jej stworzenie trwato az siedem tygodni.
Jest to szczegdtowa replika oryginalnej sukni Slubnej Krélowej Elzbiety.

Podobno sukienka wazyta tone, a krecenie slubnej sceny zajeto pie¢ dni.

7. Chociaz poczatkowo starano sie na uzyskanie zgody na krecenie
Slubnej sceny w Westminster Abbey, gdzie odbyt sie prawdziwy Slub
Elzbiety i Filipa, to ostatecznie z powodu braku pozwolenie, scena
zostata nakrecona w Ely Cathedral.

8. Na potrzeby serialu Matt Smith, czyli serialowy Filip przefarbowat
swoje wiosy.

9. John Lithgow wcielit sie w role Winstona Churchilla. Co ciekawe
Churchill byt raczej niskim mezczyzng — mierzyt 173 cm, natomiast
aktor ma az 193 cm wzrostu.

10. Obsada serialu musiata pracowac ze specjalistg nad akcentem

i wymowg, gdyz zmienit sie on przez ostatnich kilkadziesiat lat. Aktor
wcielajacy sie w posta¢ Winstona Churchilla, czyli John Lightow wkfadat
wate do nozdrzy, aby odzwierciedli¢ charakterystyczne dla premiera
mowienie przez nos. Ponadto, aby wcieli¢ sie w role Churchilla, aktor
zaktadat peruke czy sztuczny zarost. Zrezygnowano tu ze stosowania
ciezkiego makijazu, po to, aby Lithgow mdgt szybko zmienic¢ sie

w premiera. Charakteryzacja byta bardzo przekonujaca.
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Wcale nie tak cudownie

Gdy ktos pyta sie nas, czy chcielibySmy zostac krélami lubksiezniczkami
odpowiadamy ,,tak”, lecz kiedy przyjrzymy sie blizej zyciu w rodzinie
krolewskiej, nie jest to proste. Gdy chcemy gdzie$ wyjs¢, wszedzie
Sledzg nas kamery i paparazzi, gdy powiemy co$ nie tak, bedg pisac

0 nas w gazetach, gdy podejmujemy wazne decyzje, musimy pomyslec,
czy tym nie urazimy kosciota lub nie narazimy panstwa. Serial

,,The Crown” pokazuje, jak naprawde wyglada zycie krélewskiej
rodziny, nie zawsze jest tak cudownie, jakby sie nam wydawato.

Krolewskie matzenstwo-nie zawsze takie samo.....

Matzenstwo krélowej Elzbiety II i ksiecia Filipa trwato nieprzerwanie
od niemal 74 lat. Dziewigtego kwietnia 2021 roku ich mitos¢ zostata
brutalnie rozerwana. Ksigze Edynburga zmart w wieku 99 lat. Dla
krélowej to byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Jako trzynastoletnia
dziewczynka, nie widziata poza nim Swiata. I juz wtedy uparta sie,

ze Filip, przystojny mtody oficer, zostanie jej mezem. Kilka lat

po Slubie zostata krélowg Wielkiej Brytanii i jej matzenstwo od tej
chwili nie wygladato juz tak samo.

Nie od dzi$ wiadomo, ze ksigze Filip zdradzat krélowg. O jego
partnerkach pisano wielokrotnie, a biografowie piszg wprost,

Ze nie pozostawat obojetny na urode znanych kobiet. Méwiono,

ze Elzbieta II w petni poswiecita sie wowczas stuzbie panstwu. Niewielu
jednak wie, ze u swego boku przez lata miata mezczyzn, ktérzy gotowi
byli zrobi¢ dla niej wszystko. Krdélowa Elzbieta II miata stabos¢ do
nadwornych koniuszych...

Zofia Bgk
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Ludzie z pasja

~Biore mape i biegne!” - wywiad z Olq Wala z klasy 6a
Skad wzial sie pomyst na realizowanie tej pasji?

- To moja kolezanka, Nina Grochal poinformowata mnie o istnieniu takiej
dyscypliny sportu. Bieganie z mapq po lesie zabrzmiato dla mnie ciekawie,
wiec postanowitam, ze spréobuje. Nina oraz jej tata zorganizowali dla mnie
pierwszy trening.

Jakie byly Twoje wrazenia po pierwszym biegu, w ktorym
uczestniczytas?

- Bardzo mi sie to spodobato. Jest to ciekawe doswiadczenie. Bieganie
miedzy roslinnoscig uspokaja mnie i relaksuje.

Co sprawia Ci trudnosci a co najwieksza przyjemnosg¢,
gdy ruszasz w trase?

- Najwiekszg trudnoscig jest dla mnie stres. Czasem nie umiem sobie z nim
poradzi¢, lecz gdy przyjdzie minuta mojego startu, mobilizuje sie, biore
mape i biegne! Gdy juz wystartuje, stres znika od razu. Catg koncentracje
poswiecam stuchaniu, czy nikt nie przebiega obok mnie i czytaniu mapy.

To, co mi sie najbardziej podoba w biegach na orientacje, to przyroda,

ktéra otacza mnie prawie na kazdym kroku i mozliwos¢ usamodzielnieni sie.
Gdy jest sie w innym miejscu nieznanym dla nas, zabawa jest jeszcze lepsza.

Jak sie przygotowujesz do biegu?

- Najwazniejsza jest rozgrzewka. Rozni sie ona od tych, z ktérymi mamy

do czynienia na co dzien na wychowaniu fizycznym. Zwraca ona uwage gtownie
na rozciggniecie miesni ndg, aby biec szybciej. Oprdcz tego trzeba réwniez
porzadnie rozgrzac szyje oraz barki. Rozgrzewka powinna trwac¢ od 5 - 10 min
przed biegiem klasycznym (po lesie), od 10 - 15 min przed biegiem Srednio
dystansowym i od 10 - 20 min przed biegiem sprinterskim (szybki bieg
krétkodystansowy gtdwnie w miescie). Im krétszy dystans, tym dtuzsza
powinna by¢ rozgrzewka. Oprdécz tego warto porobic¢ co$, co nas odstresuje.

Na przyktad stuchanie muzyki, czytanie lub rysowanie.

Co uwazasz za swoje najwieksze osiqgniecie w tej dziedzinie?

- W mojej kategorii jest mi trudno cos$ osiggna¢. Wszystkie przeciwniczki sg
starsze i bardziej doswiadczone w tej dziedzinie. Jednak moim najwiekszym
osiggnieciem jest zdobycie 12 miejsca w najwazniejszych zawodach dla
miodzikdéw (Kategorie KM10 - KM14) w sprincie miejskim. Rywalizowatam
tam z 34 zawodniczkami i przybiegtam trase w 14:53 minut! Caty rok jednak
pracujemy, by zdoby¢ najwyzsze miejsce w rankingu Polski.
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Czy w naszym miescie lub w okolicy organizowane sa jakies cykliczne
zawody w biegach na orientacje?

- Tak, oczywiscie. M9j trener organizuje z okazji corocznego World Orienteering
Day, Grand Prix Chrzanowa. Sktada sie on z 6 do 7 etapdéw, kazdy w innej
czesci miasta. W Srode 23.06. odbedzie sie 3 etap, na Osiedlu Niepodlegtosci.
Tak sie sktada, ze startujemy spod naszej szkoty!

W jakiej imprezie zamierzasz wystartowac¢ wkrotce?

- Oprécz Grand Prix Chrzanowa czeka mnie jeszcze w ten weekend, od piatku
do niedzieli Izery Cup. Zawody w Goérskich Biegach Na Orientacje.
Charakteryzujg sie wysokimi przewyzszeniami i trudnym terenem. Zawody te
majg nas przygotowac do najtrudniejszych i najbardziej punktowanych
zawodow, Pucharu Wawelu.

Jak zachecitabys rowiesnikéw, aby poszli w Twoje Slady?

- Mysle, ze biegi na orientacje nie przycigqgajgq wielu oséb ze wzgledu na minusy
tej dyscypliny. Tez sie batam wszystkich robakéw i innych przeciwnosci losu

w lesie. Jednak gdy juz sprébuje sie cho¢ jeden raz, chce sie wiecej! Polecam
sprébowad a gwarantuje wiecej zabawy niz pracy i nauki. Nie trzeba sie uczyc¢
skomplikowanych technik jak w koszykdéwce czy siatkdwce. Potrzeba
zapamietac tylko kilka symboli i dobrze sie bawié¢! Dla oséb zainteresowanych
plakat zaje¢ wisi na tablicy ogtoszen przy wejsciu.

Pozdrawiam wszystkich i zachecam do uprawiania biegéw na orientacje!
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Wakacje w czasach pandemii

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym podrdzujacy za granice
w tym roku, tak jak w poprzednim, muszg spotkac sie z pewnymi
obostrzeniami. Jak wygladajg aktualne wytyczne i restrykcje w niektorych
krajach? Tego dowiesz sie czytajac ten artykut.

*Przypominam, ze podrézowanie za granice wigze sie z wiekszym ryzykiem
zakazenia, a samo Ministerstwo Spraw Zagranicznych apeluje o unikanie
wyjazddéw z kraju, ktére nie sg konieczne.

Francja

Turysci wjezdzajacy
do Francji muszg:

- albo negatywny
wynik testu (PCR lub
antygenowego)
wykonanego do 72
godzin przed kontrolg
- albo zaswiadczenie o
szczepieniu (dwa
tygodnie od otrzymanis
drugiej dawki
szczepionek Pfizer,
Moderna czy
AstraZeneca, albo 2 tygodnie po pierwszej dawce w przypadku
ozdrowiencéw lub cztery tygodnie w przypadku szczepionki Johnson &
Johnson)

- oraz wiasnorecznie wypetnione oswiadczenie o braku symptomoéw i
kontaktu z osobami chorymi.

="

Cypr

Szczepienie nie stanowi warunku koniecznego do wjazdu na Cypr, lecz
zdecydowanie utatwia
podrdz na wyspe.Od 10
maja 2021 r. turysci,
ktérzy beda mogli
udowodni¢, ze otrzymali
wszystkie wymagane
dawki autoryzowanej
szczepionki, przed
podrézg na Cypr nie bedq .
musieli poddawa¢ sie zadnym testom. Nie zostang tez skierowani na
kwarantanne, nawet w przypadku kontaktu z osobg zakazong
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koronawirusem. Przed podréza na Cypr bedg zobowigzane do przestania
na platforme Cyprus Flight Pass skanu zaswiadczenia o odbyciu
szczepienia przettumaczonego na jezyk angielski.

Wiochy

- Osoby przyjezdzajace do

Witoch z Polski co najmniej
do 30 lipca majq obowigzek:

-zarejestrowania swojego
przyjazdu na platformie EU
Digital PassengerLocator Form,

-przedstawieniazaswiadczenia
0 negatywnym wyniku testu
wymazowego, wykonanego

w ciggu 48 godzin przed przekroczeniem granicy Wtoch.

Wedtug aktualnie obowigzujgcych wioskich przepisdw ani szczepienie ani
przebycie Covid-19 nie zwalnia z obowigzku posiadania testu.
Testu nie muszg wykonywac dzieci ponizej drugiego roku zycia.

Chorwacja

. Od 2 czerwca do kraju
&~ moga wjechac tylko te
osoby, ktére zostaty
zaszczepione i od przyjecia
drugiej dawki szczepionki
o mineto co najmniej 14 dni
= Dodatkowo Chorwacje
beda mogty odwiedzad
osoby, ktdre posiadajq
negatywny wynik testu
PCR na Covid-19
wykonanego nie pdzniej niz 72 godziny przed podrdzg lub
antygenowego nie starszego niz 48 godzin.Wartopamietaé, ze
Chorwacja uznaje tylko te testy, ktore obowigzujg w krajach UE.
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Grecja

Osoby przyjezdzajace do Grecji
powinny posiada¢ negatywny
wynik testu na obecnosé
koronawirusatypu PCR
(zaswiadczenie powinno zostad
. sporzadzone w j. angielskim). Test
nalezy przeprowadzi¢ nie wczesniej
niz 72 godziny przed przyjazdem.
o Test jest obowigzkowy dla
wszystkich (w tym dzieci, ktére
e TR ukonczyly 6 lat).Od oséb,
u ktérych mineto 14 petnych dni od podania ostatniej dawki szczepienia
i sq w stanie to potwierdzi¢, przedstawiajac odpowiednie $wiadectwo
szczepienia wydane przez uprawniony organ publiczny, nie wymaga sie
zaswiadczenia o negatywnym wyniku testu PCR. Zaswiadczenie powinno
by¢ wystawione w j. angielskim i/lub greckim.

Hiszpania

Wszyscy podrdzni
przybywajacy do Hiszpanii
drogq powietrzng lub
morskg sg zobowigzani do
wypetnienia formularza

: sanitarnego. Formularz
generuje kod QR, ktéry
nalezy okazac przed
wejsciem na pokitad oraz p
przybyciu do Hiszpanii.
Wszyscy pasazerowie sq
zobowigzani takze do
poddania sie kontroli
zdrowotnej, ktéra moze obejmowac mierzenie temperatury, sprawdzanie
dokumentdw oraz ocene 0gdlng (wizualng) stanu zdrowia. Mierzenie
temperatury odbywa sie poprzez kamery termowizyjne lub termometry
bezkontaktowe. Za goraczke bedzie uznawana temperatura 37,5 °C oraz
wyzsza. W przypadku stwierdzenia goraczki lub podejrzen o wykazywanie
objawéw COVID-19, pasazer zostanie poddany kolejnej kontroli
(powtdrne mierzenie temperatury, badanie lekarskie). Jesli podejrzenia
okazg sie uzasadnione zostanie uruchomiony alert sanitarny

(wg protokotdw przygotowanych wspdlnie przez wiadze centralne

i regionalne), a pasazer zostanie skierowany do odpowiedniego centrum
medycznego.

[®)

*Informacje dotyczace restrykcji w pozostatych krajach mozna znalez¢ na
stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-podrozujacych

Inga Zajac
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Dzien Taty 23.06

Z okazji Dnia Ojca zamiast prezentu mozna z nim mile spedzi¢ czas.
Oto nasze propozycje:

-Zaproponuj tacie wieczor kinowy w domu. Wybierzcie wasz wspdlny
ulubiony serial na Netflixie. Jesli nie macie na niego pomystu, mozecie
zajrzec¢ do poprzednich egzemplarzy Mrowiska, tam na pewno cos$ dla
siebie znajdziecie.

-Jesli Netflix Was nie interesuje, to pogladajcie mecz. Przygotujcie
przekaski (np. chipsy, popcorn), kibicujcie razem swojej ulubionej
druzynie.

-Jesli nie lubicie siedzie¢ przed telewizorem, zachecamy do wyjscia

na dwor. Zamiast ogladac, jak zawodnicy grajg w pitke nozng, mozecie
wspdlnie pocwiczy¢. Trening czyni mistrza, a kto wie, by¢ moze

w przysztosci to was bedg ogladac na boisku podczas mistrzostw Swiata
jako reprezentantow Polski.

-Zagrajcie w gry planszowenp.szachy, warcaby. Nie muszg by¢ one
dwuosobowe, rownie dobrze mozecie spedzic¢ czas z catg rodzina.
-Wybierzcie sie do Energylandii. Odradzamy ten pomyst osobom

z chorobg lokomocyjna. Natomiast na nig nie cierpicie, to zafundujcie
bilet dla taty i wspdlnie skorzystajcie z atrakcji. Odrobinka adrenaliny na
rollercosterach nikomu nie zaszkodzi.

-Po tej catej kwarantannie jestesmy pewni ze kondycja obu z was
drastycznie spadfa. Mozecie jg wspdlnie podreperowaé wyprawa

na rowerach. Po diugiej wycieczce moglibyscie wpas¢ na wasze
ulubione lody.

-Rozpalcie razem ognisko. PéjdZzcie w stosowne do tego miejsce,
kupcie wczesniej kietbaski i chleb. Jesli tata potrafi gra¢ na gitarze,
poproscie go o zagranie ulubionej piosenki z dziecinstwa.
-Przegladnijcie albumy z Waszego dziecinstwa. Powspominajcie
stare dobre czasy, ktére juz nie powrdca :((.

Z okazji nadchodzacego Dnia Taty zyczymy ojcom wszystkiego
najlepszego, przede wszystkim zdrowia, spetnienia marzen, szczesliwych
chwil w tym wyjatkowym dniu, aby kazda doba bytfa petna przyjemnosci
oraz duzo cierpliwosci do swoich pociech

~z7yczy cafa redakcja Mowiska.

Mamy nadzieje, ze spodobajg Wam sie nasze propozycje,
podzielcie sie z nami tym, jak spedziliScie Wasz czas z tatq:
redakcjamrowisko@gmail.com
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Zaczytane mroweczki

Ekonomia Bogus Janiszewski

. Jest to seria ksigzek, ktére opowiadajg
EKONOMIA o trudnych tematach, czesto niezrozumiatych

To, 8 i poraili s siE mdwin™ dla dzieci. Autor podaje te zagadnienia w formig
R A obrazkéw i historyjek. Z tej ksigzki dzieci mogq
5 poznac sekrety dorostych i odpowiedzi na

czesto zadawane pytania: ,Dlaczego jedni
zarabiajg wiecej, a inni mniej?”, ,Po co nam
podatki i dlaczego musimy je ptfaci¢?”, ,Do
czego panstwu potrzebny jest budzet?”.

W tej ksigzce dostajemy solidng dawke wiedzy
o podstawowych i nieco bardziej
zaawansowanych zjawiskach gospodarczych.
Czyta sie szybko, a zapamietuje jeszcze szybciej- dzieki zabawnym,
czasem przewrotnym rysunkom. To ksigzka dla kazdego mtodego
bystrzaka!

PRZEDZIAL WIEKOWY: od 10 do 113 lat

KIEDY UMRE, ZJESZ MNIE, KOCIE?
CaitlinDoughty

Kazdego dnia CaitlinDoughty, najstawniejsza na
Swiecie wiascicielka domu pogrzebowego,
otrzymuje dziesigtki pytan do tyczgcych $mierci

i zwtok. Te najciekawsze pochodzg od dzieci:

»Co statoby sie z ciatem astronauty, gdyby zostato
wypchniete z promu kosmicznego?”, , Dlaczego po
Smierci zmieniamy kolor?”, ,Czy mdj kochany
Mruczek nadgryzie moje zwitoki, gdy umre?”.

W ksigzce Kiedy umre, zjesz mnie kocie? Doughty
fachowo, szczerze i z humorem rozprawia sie

z wieloma mitami i rozwiewa watpliwosci na temat
umierania, rozktadu ciata i okolicznosci, ktére mogg temu towarzyszyc.
Wedtug autorki nie mozemy sprawié, by koniec zycia stat sie czyms
przyjemnym, ale mozemy poznac i oswoi¢ temat, by nie bac sie Smierci.
PRZEDZIAL WIEKOWY: 11+
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CUD, MIOD MALINA Aneta Jadowska

Ta ksigzka fantasty opisuje kobiecy rod Kozlakéw.
A kim one sg? Kozlaczki - wiedzmy, kobiety
magiczne i sarkastyczne, nie poprzestajg na
potsrodkach i kiedy trzeba, idg na catosé. Sq
nieobliczalne, ale mieszkancy Zielonego Jaru
wiedzg, ze zawsze mogg na nie liczy¢. A kazda

z nich moze liczy¢ na reszte rodziny. Jak to mawia
autorka ,Na dobre, zte i to szalone pomiedzy”.

Do kogo zadzwonisz, gdy twéj krewny na fozu
Smierci wyzna, ze przegrat dusze w szulerni
demonodw? Jak zmienic¢ chtopaka w koze

i z powrotem? Jakim cudem ogar piekielny reaguje na ,kici kici"?Czy
w tej rodzinie ,i zyli dtugo i szczesliwie” jest w ogdle mozliwe bez matej

katastrofy?

Mary Selery

PRZEDZIAtL WIEKOWY: 13+
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Nie taki mrowkojad straszny...
czyli wywiad z nauczycielem

~Najwazniejsza pogoda to ta, ktorg mamy w sercu” - wywiad
z Paniq Wicedyrektor Magdalena Ochmanska.

1. Zblizajq sie wakacje. Ze wzgledu na panujacq sytuacje, nie
kazdy moze pozwoli¢ sobie na wyjazd. Czy Pani ma jakie$
plany wakacyjne?

Moje plany wakacyjne to wyjazd nad morze nasze polskie ©Bytam tam
w zesztym roku réwniez, ale w innym miejscu. Tesknitam za morzem
bardzo, bo tak sie ztozyto, ze az 15 lat czekatam, aby je znéw zobaczyc.
Lubie miejsca bardziej wiejskie, sielskie niz kurortowe.

2. Dwa najbardziej popularne kierunki wyjazdow wakacyjnych
ludzi to morze lub gory. Woli Pani wylegiwa¢ sie na stoncu
wsrod szumu fal czy raczej aktywny sposob spedzania
wolnego czasu czyli np. wedrowki po gorskich szlakach?

Lubie jeden i drugi kierunek wyjazdéw wakacyjnych, ja generalnie
wszystko, co dobre i piekne lubie. A pogode lubie kazdg dostownie,

w kazdej jest cos wyjatkowego. Jednak ostatnio moja kondycja bardziej
pozwala mi chodzi¢ po ptaskim brzegu morskim niz wspinac sie po
gorach i faktycznie chyba odrobine bardziej lubie szum fal i wgapianie sie
w morska dal.

3. Gdyby wygrata pani los na loterii i mogta pojechac
w wymarzone miejsce, jakie by ono byto?

W pierwszej kolejnosci bytby to Nowy York sladami bohateréw serialu
~Przyjaciele”, a potem bez wahania powiem Australia, Nowa Zelandia,
Cornwalia w Anglii. Od zesztego roku obserwuje na Instagramie konto
@thebigfivefamily i taka podréz dookofa $wiata réwniez mi sie marzy,
ale to na potem ©

4. W stoneczne dni duzo ludzi wychodzi zdoméw, by poopalac
sie lub gdzies$ pojechaé, co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie
w taka pogode?

Lubie ten czas spedza¢ w ogrodach znajomych razem z nimi, poniewaz ja
sama mieszkam w wiezowcu na 8 pietrze. W takie dni jak teraz lubie nie
robi¢ nic ©Ale obce mi jest pojecie nudy. Uwazam, ze nudzg sie tylko
ludzie nudni. Nawet jak z pozoru wydaje sie, Zze nic nie robie, to i tak nie
jest mi nudno. Naprawde pojecie nudy jest mi obce ©
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5. Czy wraz z porami roku zmienia sie Pani dieta? Latem
mozemy pozwoli¢ sobie na wiecej pysznych owocoéw
i innych potraw. Jakie Pani poleca najpyszniejsze letnie
owoce?

Tak zmienia sie moja dieta, bo sam upat wymusza, ze nie chce

sie jes¢. W tym roku marze o poziomkach, no po prostu tesknie za nimi.
Ale generalnie lubie wszystkie owoce, no moze oprécz Smierdzacego
duriana®©

6. Ostatnie dni byly bardzo upalne, amatorzy zaréwno kapieli
stonecznych jak i wodnych naprawde mieli co robic.
Niektorzy wolq chtodniejsze dni, a Pani ktore dni woli?

Ja kocham kazdg pogode. W kazdej jest co$ pieknego. Ale fakt, ze
niezbyt dobrze czuje sie w takie upaty jak teraz. Tak naprawde
najwazniejsza pogoda to ta, ktérg mamy w sercu, pogoda ducha.

7. W deszczowe i brzydkie dni zmuszeni jesteSmy zostac
w domu i poogladac telewizje lub posprzataé. Niektorzy
wola obejrzec serial, a inni film, a Pani czego jest
zwolenniczky?

Ja moze nie jestem zmuszona, bo ja lubie spedza¢ czas w domu i tak jak]
mowie ja lubie kazdg pogode. Zawsze lubitam seriale kryminalne,
detektywistyczne, filmy réwniez takie. Ostatnio przeze mnie ogladane

to np. The Sinner, Broadchurch itp.

8. Ten rok szkolny byt naprawde trudny dla nas wszystkich
uczniow i nauczycieli. Codzienna praca przy komputerze
nie byta przyjemna.Niektorzyprzyzwyczaili sie do tego
i bylo im wygodniej siedzie¢ w domu. A Pani co sadzi o tym
roku szkolnym?

Byt na pewno trudny dla wszystkich dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw,
ale réwniez dla Dyrekcji. Mysle, ze byt trudny bez wzgledu na to gdzie
kto$ pracuje i co robi. Jednak uwazam, ze ten rok pozwolit sie nam
rozwing¢ pod wieloma wzgledami, bo rozwéj nastepuje w kryzysie, poza
naszg strefg komfortu. Np. mysle, ze dzieki nauczaniu zdalnemu
nauczyciele i nie tylko byli zmuszeni do zapoznania sie z réznymi
programami komputerowymi. Moze to na poczatku budzito nasz sprzeciw
wewnetrzny, ale w konsekwencji dato ham nowe narzedzia pracy do
wykorzystywania nawet w stacjonarnej pracy. I jesteSmy zadowoleni

z tego. Chociaz tak naprawde moge moéwic za siebie. Mnie sytuacje
trudne pozwalajg poznac swoje ograniczenia, zaobserwowacd btedy, jakie
robie i wtedy moge nad nimi popracowac i co$ naprawié. Cate zycie

sie uczymy.
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Dziekuje, mito mi, ze chcieliScie ze mna przeprowadzi¢ ten wywiad.
Pozdrawiam serdecznie
Magda Ochmanska




