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Kiedy wieczor andrzejkowy

rzuci na nas swoje czary,
wrdzbie wierzy¢ jest gotowy,
kazdy nawet niedowiarek.

W ostatnim dniu listopada,
Powrdzy¢ sobie wypada,
powrdzy¢ czymkolwiek warto;
wyciggnietq z talii kartg, butami,
stopionym woskiem,

by przysztos¢ poznac cho¢ troszke.
Wysmienita jest zabawa
andrzejkowa we wrdzenie,

trzeba jednak jg traktowac

z lekkim oka przymruzeniem.




Nie taki mrowkojad straszny...

Lubie sie opalaé, ptywac i przemierzac gorskie szlaki — wywiad z Pania
Aleksandra Czyzynska

Jakiego Pani uczy przedmiotu i dlaczego wtasnie tego?

Ucze geografii. Wybratam ten przedmiot, poniewaz lubie podrézowac po
Polsce i Swiecie . Poznawac ciekawe krajobrazy, ludzi ich kulture,
obyczaje. Moim marzeniem zawsze jest zobaczy¢ obiekty, ktére znam
z roznych zrédet geograficznych, na zywo. Bardzo lubie bezposredni
kontakt z przyrodq ozywiong jak i nieozywiona.

Dlaczego chciata Pani zosta¢ nauczycielka?

Lubie pracowac z mtodziezg. Chciatabym poprzez przekazywanie
uczniom wiedzy geograficznej, przyrodniczej wzbudzi¢ zainteresowanie
srodowiskiem geograficznym, procesami i zjawiskami, jakie w nim
zachodzg a przede wszystkim zwrdci¢ im uwage na piekno przyrody .

Cenie sobie prace z miodziezg, ktora jest bardzo trudna, ale daje
satysfakcje, przede wszystkim wtedy, gdy mtodzi ludzie zwierzajg sie
ze swoich klopotow, zadajq interesujgce pytania. Pracujgc z miodzieza,
nie czuje sie uptywu lat, caty czas trzeba iS¢ z postepem, zarazem nie
zapominajac o swej wychowawczej roli.

Czy myslata pani o tej specjalizacji, kiedy byta Pani w szkole
podstawowej?

Bedac w szkole podstawowej, myslatam o weterynarii

Jakie miata Pani oceny z tego przedmiotu?

Miatam piatki i czwérki.

Czy studiowanie geografii sprawiato Pani problemy?
Studiowanie geografii byto przyjemnoscig i nie sprawiato mi

problemoéw. Trzeba byto duzo sie uczy¢é. Wakacje tez miatam zajete,
poniewaz byty organizowane praktyki w terenie.




W jakim kraju Pani nie byla, a bardzo chcialaby go Pani zobaczy¢.
Chciatabym polecie¢ do Australii.
W jakich jezykach potrafi sie Pani porozumie¢?

Uczytam sie dwdch jezykdw niemieckiego i rosyjskiego. Nie mam
problemu z porozumiewaniem sie.

Woli Pani jecha¢ na wakacje w gory czy nad morze?

Jezdze w gory i nad morze. Lubie sie opalac i ptywa¢ w morzu, ale tez
chodzi¢ po szlakach gérskich i zdobywac szczyty.



Co stycha¢ w Mrowisku?

KATARZYNA czyli czystosé

POPULARNE KATARZYNY:

1. Ksiezna Kate (Catherine Elizabeth
Middleton) - ur. 9 stycznia 1982, Angielka, od
2011 roku zona brytyjskiego ksiecia Williama.
Po Slubie uzyskata tytut ksieznej Cambridge.
Jest matka ksiecia Jerzego, ksiezniczki
Karoliny oraz ksiecia Ludwika, ktérzy zajmuja
kolejno trzecie, czwarte i pigte miejsce w linii
sukcesji do brytyjskiego tronu.

2. Katarina Witt - niemiecka tyzwiarka figurowa,
startujgca w konkurencji solistek. Dwukrotna mistrzyni
olimpijska z Sarajewa i Calgary, uczestniczka igrzysk
olimpijskich, 4-krotna mistrzyni Swiata, 6-krotna mistrzyni
Europy oraz 8-krotna mistrzyni NRD. Ostatecznie zakonczyta
kariere amatorskg w 1994 roku.

3. Katarzyna Nosowska - (ur. 1971) to jedyna w swoim rodzaju artystka.
Jest piosenkarkg, autorkg tekstéw, bytg wokalistkg zespotu Hey oraz
autorkg dwéch ksigzek (,,Powrét z Bambuko” i ,,A ja zem jej
powiedziata...”) Jako nastolatka wyjechata w ramach Ochotniczego



Hufca Pracy do NRD. Tam poznata Marka,
gitarzyste zespotu Wtochaty Odkurzacz, przez
ktérego zostata zachecona do wystepéw
scenicznych.

Katarzyna Nosowska za swojq dziatalnos¢
muzyczng zostata nagrodzona rekordowg
iloscig 35 ,Fryderykow”.

4. Catherine Deneuve — (ur. 1943)
francuska aktorka filmowa, okreslana czesto

mianem pierwszej damy francuskiego kina.
Urodzita sie w Paryzu w 1943 r. Jest cérka
pary aktoréw, debiutowata na ekranie w
1957 r., pierwszg gtdwna role zagrata w
filmie "Wystepek i cnota" w 1963 r. Stawe
przynidst jej udziat w filmie "Parasolki z
Cherbourga".

5. Katarzyna Grochola — (ur. 1957)Pisarka, w
miodzienczych latach ksztatcita sie w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym w Warszawie, a pézniej
skupita sie na literaturze. W tym okresie
pracowata jako salowa, konsultantka w biurze
matrymonialnym, a takze cukierni. Swojg
pierwszg powiesc stworzyta w wieku




jedenastu lat. Autorka gtdéwnie pisze powiesci obyczajowe, kierowane
przede wszystkim do kobiecego grona czytelnikdw. Napisata np. ,,Zranic¢
marionetke” czy ,,Krysztatowy Aniot”.

Historia imienia Katarzyna:

Katarzyna jest to imie pochodzenia greckiego, od stowa katharos i oznacza:
czysta, dziewicza, bez skazy. W Polsce wystepuje od XIII wieku.

Katarzyna - odpowiedniki w réznych jezykach

e czeski - Katefina, Katka, Kata, Kacka

e dunski - Katrine, Karen, Karna, Trine

e francuski - Catherine

e hiszpanski - Catalina

e niemiecki - Katharina, Katherine, Katrin, Katarina, Kathrin
e portugalski - Catarina, Catia, Katia.

Z okazji zblizajacych sie imienin
Katarzyny, chciatabym ztozy¢
wszystkim posiadaczkom tego
pieknego imienia zyczenia:
Wszystkiego Najlepszego od catej
redakcji Mrowiska. ;)




Wrozby Sw. Andrzeja

Andrzejki, jedrzejki, jedrzejéwki. Pewnie niejeden z was o nich styszat.
A céz to takiego? S3 to po prostu imieniny Andrzeja, ktére Swietuje sie z 29 na
30 listopada. Ale dlaczego sie je tak hucznie obchodzi? Otdz sg to doby przed
adwentem, dni oczekiwania na przyjscie na Swiat Jezusa Chrystusa. Wtedy

ostatni raz przed Bozym Narodzeniem mozna sie porzadnie ,,wyszale¢”. Ten
wieczor wrdzb ma miejsce
na poczatku lub korcu roku liturgicznego. Wtedy niezamezne panny i niezonaci kawalerowie wrdza.
Henryk Siemiradzki, Noc $w. Andrzeja Wrozby te zwigzane sg z zamazpdjsciem lub ozenkiem. Jedrzejki istniaty juz w
- Wrozbita starozytnosci. Pierwsze wzmianki na ich temat w polskiej literaturze pojawity sie w
1557 roku za sprawg Marcina Bielskiego. Wieki temu jedrzejéwki obchodzono
zupetnie inaczej niz teraz, Swieto to byto sprawg indywidualng, a nie zbiorowga jak dzi$,a na dodatek
byto przeznaczone tylko dla kobiet. Jednak panowie réwniez mieli swéj odpowiednik: katarzynki. Od
tego czasu wiele sie zmienito, cho¢ niektére tradycje pozostaty...
Oto najpopularniejsze wrdzby, a takze te mato znane:

¢ Przelewanie wosku przez ucho klucza do zimnej wody (istnieje tez
sposéb bez klucza, czyli bezposrednie przelewanie masy do wody).To
chyba najbardziej znany sposéb wrdzenia. Gdy juz powstaty ksztatt
ostygnie, wycigga sie go i Swieci sie nan np. latarka. Cien przez niego
rzucony bedzie przypominat sylwetke przysztego ukochanego lub
atrybuty zwigzane z jego zawodem. Mozna réwniez po prostu
przyjrzec sie figurce, nie zwracajgc uwagi na cien.

¢ Losowanie przedmiotdw o symbolicznym znaczeniu. Przyktadowo:
listek oznacza staropanienstwo, obraczka lub wstgzka z czepka — bliski

$lub, rézaniec — stan zakonny.

¢ Kolejka z butéw. Trzeba zaczgé¢ ustawiac¢ buty panien od $ciany. Dziewczyna, ktérej but jako
pierwszy przekroczyt prog, najwczesniej ze wszystkich zgromadzonych wyjdzie za maz. Jezeli buty
sie skonczyty, bierzemy obuwie
z samego poczatku ,,weza”.
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¢ Inicjat z kleksa. Na kartke wylej kilka kropel atramentu. Powstaty ksztatt bedzie przypominat
inicjat imienia twojego ukochanego/ukochanej.

¢ Stomki mitosci. Na powierzchnie wody w misce kazda osoba ktadzie rurke (koniecznie w innych
kolorach!). Dziewczyna i chtopak, ktorych stomki sie ze sobg zetkng, bedg razem.

¢ Owoce. Trzeba zawigza¢ danej osobie opaske na oczach i potozy¢ przed nig na stole trzy owoce.
Jesli wybierze Sliwke, przez najblizszy rok nie pozna swojej drugiej potéwki. Natomiast jabtko
oznacza odwzajemnione uczucie. Jezeli wybranym owocem bedzie cytryna, losujgcy nie bedzie
wspominat swej mitosci z przyjemnoscia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzejki
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

¢ Obraczkowe wrdzenie. Osoba wykonujgca wrdézbe nawija obraczke na nitke i trzyma jg nad
szklankg do potowy wypetniong wodg na wysokosci brzegdw naczynia, lecz tak, by bizuteria ich
nie dotykata, tokcie stawia na stole,
a dtoAmi przytrzymuje sznureczek nie wykonujgc zadnych ruchéw. Po chwili rece zaczng drzeé,
wiec obraczka bedzie sie obija¢ o brzegi szklanki. lle razy uderzy o szkto, tyle lat bedzie miat
uczestnik wrézby, stajgc na slubnym kobiercu.

¢ Karteczkowa mitosé. Potrzebne sg dwie kartki. Na jednej zapisujecie imiona meskie, a na drugiej
zenskie. Dziewczyna odwraca arkusz, tak, by nic nie byto widac i przektuwa kartke w ktoryms
miejscu. Imig, w ktorym zrobita otwor bedzie imieniem jej przysztego meza. Chtopak postepuje !
tak samo z kartkg z damskimi imionami.

¢ Skorka jabtka. Panna obiera jabtko, tak, aby obierek byt jak najdtuzszy. Nastepnie
przerzuca je przez lewe ramie. Litera, w ktdrg sie utozy, bedzie pierwszg literg
imienia jej wybranka.

Wrdézby od samego poczatku byly nieodtgczng czescig andrzejek. Panny chciaty sie dowiedzie¢,
jaki bedzie ich przyszty maz a panowie byli ciekawi, jaka bedzie ich przyszta zona.

Poczatkowo andrzejki traktowano bardzo powaznie, a wrdzby odprawiano tylko indywidualnie, w
odosobnieniu pdzniej przybraty forme zbiorowa, organizowang w grupach. Wspdtczesnie
przeksztatcity sie w zabawe gromadzgcg mtodziez obojga ptci.

W naszych domach mozemy zorganizowal sobie swoje andrzejki. Oto kilka sposobdw jak
wykonaé samemu niektére wrézby:

¢ Woskowe figury
o Potrzebne nam beda:

= Karton

=  Nozyczki

= Srebrna folia
*  Swiece

= Miska z zimng woda

=  Maly garnek z dziubkiem do przelewania

= Lampka

o Jak wykona¢?

= Z kartonu wytnij klucz (do$¢ duzych rozmiaréw), dzieki temu bedzie tatwiej
przelewaé¢ wosk. Wyciety ksztatt obklej srebrng folig, aby nasz klucz lepiej
wyglgdat. Z pomocg dorostego potnij Swiece na mniejsze kawatki i rozpusé w
garnuszku. GOTOWE! Teraz przelej wosk przez klucz do miski z wodg i oswiec
ksztatt lampka. Odlana figura niekoniecznie musi przepowiadaé¢ nam nasze zycie
towarzyskie (andrzejkowe tradycje mogg okaza sie nieatrakcyjne dla dzieci).
Wiec mozna szukaé innych znaczen odlanych ksztattow np. wulkan - czeka cie
podrdz na tropikalne wyspy.

¢ Losowanie

o Potrzebne nam beda:
= Kubki (koniecznie nie przezroczyste)
= Symboliczne przedmioty np. moneta, koniczyna, figurka ludzika, itd.
o Jak wykona¢?
=  Wykonanie jest bardzo proste. Zakrywamy przedmioty kubkami
i ustawiamy w rzagdku. Potem mieszamy kubeczki. Osoba




losuje i odkrywa wybrany kubeczek. Wrdzbita przepowiada
losujgcemu za pomocy wylosowanego przedmiotu co sie stanie
w niedalekiej przysztosci np. moneta — bogactwo, koniczyna — szczescie, figurka
ludzika — duzo znajom Qasimi
¢ Wrdzba z kleksa
o Potrzebne nam beda:

= Kartki
= Sznurek
=  Farbki

o Jak wykona¢? i
= Kartke sktadamy na pét. Ucinamy kawatek sznurka i moczymy go w farbie.
Uktadamy linke na papierze po czym zamykamy kartke. Ostroznie i powoli
wyciggamy sznurek. Powstaje kleks ktorego ksztatt bedzie przypominac osobe,
wydarzenie, przedmiot ktéry za niedtugo pojawi sie w naszym zyciu.
¢ Serduszka z karteczek - :
o Potrzebne nam beda:

* Kartki
=  Nozyczki ‘ Ny
* Pojemnik do losowania \

T
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o Jak wykona¢?

= 7 kartek wycinamy kilka serduszek. Przecinamy serca na pot w taki sposdb, aby
potéwki taczyly sie ze soba jak puzzle. Wrzucamy potéwki serduszek do
pojemnika i mieszamy. Osoby losujg potowki serc. Po tym trzeba znalez¢ osobe
ktorej potéwka pasuje do naszej. Te osoby w najblizszym czasie zostang zblizone
do siebie.

= WESOLYCH

ANDRZEJEK!




NASZ SAMORZAD SZKOLNY W
AKCJI

Samorzad uczniowski naszej szkoty caty czas stara sie uatrakcyjnic
naszg szkote, bysmy czuli sie w niej jak najlepiej!
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' >\ Tak naprawde kazdy z was b SKLAD SAMORZADU

jest cztonkiem samorzadu (,é
szkolnego! T —
i Przewodniczacy Waszej klasy
) moze wnies$¢ do szkoly Wasze
pomysiy i propozyc;el' o, /ﬁq\ '

OPIEKUNOWIE s,
SAMORZADU }‘\”\

Przewodniczaca szkoly:
Aleksandra Wala

~_W-ce przewodniczaca oty:

Matgorzata Rejdych

Marek Zimmerman

Justyna Kowalska-Bak

WYNIKI KONKRSU NA

NAJPIEKNIEJSZ T(

GAZETKE JESIENNA
Y

W naszym konkursie
rywalizacja byta bardzo
wyréwnana, lecz trzeba
byto wytoni¢ zwyciezce.

Tryumfatorem plebiscytu
zostaly klasy VaiVc. W
nagrode Pani dyrektor
obdarowata laureatow
wielkimi, pysznymi
eklerkami ©.

NOWY KONKURS' .

Oglaszamy konkurs’ﬁa
gazetke SWIATEC
Termin wykonamq?'s:

Foau

nagrodzenig'; S
stod kosmamif@’~




TABELA Z PUNKTAMI

Kazda klasa podczas roku szkolnego zdobywa punkty
zapisywane w tabeli. Pod koniec roku klasa, ktéra
zdobedzie najwiekszq ilo§¢ punktéw wygra nagrode
przygotowana przez Paniag dyrektor

GABLOTA
ZEBRANIA SAMORZADU
SAMORZADU SZKOLNEGO
Zapraszamy na Gablota znajduje sie
spotkania na 1 pietrze obok sali
samorzadu ktoére nr 13

odbywaja sie w
piatki o 12:40
(podczas przerwy
20 minutowej) na

2 pietrze wsali nr - informacje o konkursach
27 miedzy klasowych

organizowanych przez
samorzad i o wynikach
tych rywalizaciji,
- wzmianki o imprezach
organizowanych przez
samorzad,
-informacje na temat
ustalonych na zebraniu
kwestii.
- znajduje sie tam tabela z
punktami zdobywanymi

Znajdziecie tam informacje
takie jak:



Qltowe seriale

Sandomierz miasto Ojca Mateusza

Z okazji Swieta Niepodlegtosci, ktére obchodziliémy 11 listopada, w tym numerze
szkolnej gazetki chcielibySmy Wam przedstawic¢ polski serial pt. ,Ojciec Mateusz”.

Stata Obsada:

Artur Zmijewski- ksigdz Mateusz Zmigrodzki
Kinga Preis- Gospodyni Natalia Borowik

Piotr Polk- Inspektor Orest Mozejko

Michat Piela- Aspirant Mieczystaw Nocul

Rafat Cieszynski- Policjant Przemystaw Gibalski

Podstawowe informacje

Ojciec Mateusz- polski serial kryminalny emitowany od 11 listopada 2008 roku. Serial
opowiada o przygodach fikcyjnego ksiedza rzymskokatolickiego, ktory po powrocie z misji na
Biatorusi zostaje skierowany do pracy w matej parafii. Jako proboszcz wspdlnie z

zaprzyjaznionymi policjantami rozwigzuje zagadki kryminalne oraz niesie pomoc swoim
parafianom, a takze wszystkim, ktorzy sg w potrzebie.




Don Matteo

Serial jest polskim odpowiednikiem hiszparnskiego ,Don Matteo”. Role Ojca Mateusza gra
Terence Hill. Akcja serialu dzieje sie w miasteczku Gubbio. Opowiada on historie ksiedza Matteo
Bondiniego bytego misjonarza. Oprécz zwyktej pracy duszpasterskiej zajmuje sie amatorskim
rozwigzywaniem zagadek. Pomaga miejscowej zandarmerii Carabinieri.

Na 42 Miedzynarodowym Festiwalu Telewizyjnym w Monte Carlo odtwdrca gtéwnej roli Terence

Hill otrzymat nagrode dla Najlepszego Aktora Roku. Producent serialu Alessandro Jacchia otrzymat
nagrode dla Najlepszego Producenta Europejskiego Serialu Telewizyjnego.

on

Sandomierz

Poczatkowo myslano o Starym Saczu i Tarnowie. Producent w trakcie podrézy na Potudnie
Polski zadzwonit do swojego kolegi ze szkolnych lat ksiedza Andrzeja Rusaka, ktéry mieszka w
Sandomierzu. Zaproponowat on wtasnie to miasto na miejsce nagrywania serialu. Dzien pdzniej
oprowadzit go po Sandomierzu i decyzja zapadta. Duzy wptyw na wybdr miat pochyty rynek, ktory byt
bardzo istotny przy decyzji. Ciekawe jest to, ze sceny na plebanii oraz w kosciele nagrywane sg pod
Warszawg. W samym Sandomierzu gtéwnie nagrywane sg sceny w plenerze.



Zwigzane z Ojcem Mateuszem

W Sandomierzu mozemy zobaczy¢ kilka charakterystycznych miejsc z serialu m.in. rynek,
kawiarnie Kordegarda, komende Policji. Jesli chciatbys$ bardziej poczué klimat serialu, dobrym
pomystem bedzie odwiedzi¢ Muzeum Ojca Mateusza. Mozna zobaczy¢ serialowe scenografie
odtworzone przy uzyciu oryginalnych przedmiotéw. Miedzy innymi znajduje sie tam plebania,
komisariat, pokdj biskupa, kosciét. Jest tez kilka figur woskowych gtéwnych postaci. Postawione sg
one w pokojach odpowiadajgcych postaciom.




Ludzie z pasja

Dziewczyna z zo6{tym pasem - wywiad z Oliwia Kocot z
klasy 8 c.

Od jakiego czasu trenujesz karate?
Trenuje karate od 8 lat.

Czy kiedykolwiek umiejetnosci walki przydaty ci sie w
prawdziwym zyciu? Jesli tak, to w jakich okolicznosciach?

Do tej pory taka sytuacja nie miata miejsca i mam nadziejeg, ze nie
bedzie miec.

Jakie masz osiaqgniecia w tym sporcie?

Kilkanascie razy stawatam na podium, a jestem zawodniczkg od 1,5
roku. Do tej pory moim osiggnieciem o najwiekszej randze jest trzecie
miejsce w ,Metropolia Cup przy MP Open Seniorow i MP Junioréw
Mtodszych”. Zajetam tez 1 miejsce
w ,Biatoteka Cup”.

Jaka mialas najpowazniejsza
kontuzje?

Na szczescie do tej pory nie
miatam zadnych kontuzji, ale na
porzadku dziennym sg siniaki i
bole miesni.

Jakie trzeba mie¢
kompetencje, aby osiagnac
takie wyniki w karate?

Na pewno trzeba ¢wiczy¢ duzo i
systematycznie, nawet jak sie ma
gorszy dzien i kiedy boli gtowa.
Trzeba sie duzo rozcigga¢. Oprocz
treningdéw z trenerem trzeba
trenowac indywidualnie. Pomocne
jest bieganie, najlepiej jest biegac
w lesie, poniewaz zieleh zapewnia
wyciszenie i spokdj, ktéry sprzyja



petnemu skupieniu. Mam to
szczescie, ze posiadam w domu
worek bokserski,w ktéry zawsze
moge wymierzy¢ pare kopniakdow.

Jak wyobrazasz sobie
uprawianie tego sportu za 5
lat? Czy masz zamiar
kontynuowac¢ treningi?

Oczywiscie mam zamiar
kontynuowac treningi. Nie planuje
zakonczenia treningéw, chyba ze
moje zdrowie mi to uniemozliwi.
Moim celem jest zdobycie 1 Dan (
czarny pas), a przede mng jeszcze
duzo tsuki (pchnie¢), geri (kopniec)
i uke (blokow).

Jakimi sportami interesowalas
sie przed karate?

Przed rozpoczeciem mojej przygody z karate trenowatam jeszcze
Capoeire.

Jaki posiadasz pas i jak dlugo musiatas na jego pracowac?
Aktualnie mam zotty pas i pracowatam na niego cate 8 lat.

Ile razy i ile godzin trenujesz w tygodniu?

Trenuje 6 razy w tygodniu, niedziela jest dniem odpoczynku i wyciszenia
dla organizmu. Ilos¢ godzin treningu zalezy od wielu czynnikéw i w jeden

tydzien jest to mniej, w drugi wiecej.

Czy potrzebowatas jakiej$ przerwy w swojej karierze? Jesli tak, to
na jak dlugo i z jakiego powodu?

Nigdy nie miatam zadnej przerwy, bo jej nie potrzebowatam.
Czy kiedykolwiek zmieniatas swojego trenera?

Przez pierwsze 2 lata, w grupie poczatkujgcej trenowatam pod okiem
sempaia Adama Kwarciaka.

Po osiggnieciu poziomu zaawansowanego zostatam przeniesiona do
wyzszej grupy, gdzie do dzis moim trenerem jest shihan Zbigniew
Zielinski.



Dziekujemy za udzielenie wywiadu. Zyczymy Ci wielu sukceséw,
braku kontuzji i zdobycia wymarzonego czarnego pasa.



Zespot gazetowy:

Maria Bogdat, Zofia Bak, Krzysztof Majewski, Inga Zajac, Milena Gtuch, Ewa

Rams, Iza Korzonek, Piotr Gorniak, Bartosz Kruk, Joanna Podhalanska, Ola
Wala, Pani Anita Zielinska




