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SZKOLNY PROGRAM 
PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY
SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 10
im. Armii Krajowej

w Chrzanowie

Rada Pedagogiczna 

Uchwałą z dnia 25 września 2019 roku
przyjęła do realizacji program profilaktyczno - wychowawczy

Szkoły Podstawowej nr 10 z oddziałami gimnazjalnymi - (usunięty zapis ze względu na brak gimnazjum)

im. Armii Krajowej -  (zapis dodany)
 w Chrzanowie

po pozytywnym zaopiniowaniu jego treści

przez

Radę Rodziców

i Samorząd Uczniowski
Spis treści:
1. Preambuła – wprowadzenie do charakteru dokumentu.

2. Wstęp do programu wychowawczo – profilaktycznego.

3. Wizja szkoły.

4. Misja szkoły.

5. Sylwetka absolwenta.

6. Zadania szkoły w obszarze wychowania i profilaktyki.

7. Powinności wychowawcze.

8. Ceremoniał i tradycje szkoły.

9. Tematy obowiązkowych lekcji wychowawczych.

10. Tryb postępowania w trudnych sytuacjach.

11. Zasady ewaluacji.

1. Preambuła.

Program wychowawczo - profilaktyczny powstał w oparciu o wizję i misję szkoły, które zostały opracowane przez zespół ds. programu wychowawczo - profilaktyczny, po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniów i nauczycieli oraz oczekiwań rodziców. Przedstawia w sposób całościowy treści i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym podejmowane w szkole. Program ma charakter otwarty, może być poddawany modyfikacjom, aktualizacjom
i unowocześnieniom. Program ma charakter ramowy, co oznacza, że nie wszystkie jego założenia muszą być realizowane w każdym roku szkolnym. Realizowany jest przez wszystkich nauczycieli
oraz pracowników administracyjno – obsługowych.

2. Wstęp do programu wychowawczo - profilaktycznego.

Program wychowawczo – profilaktyczny szkoły został oparty na definicji wychowania rozumianym, jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, które jest wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Został opracowany po wcześniejszym rozpoznaniu potrzeb i oczekiwań społeczności szkolnej.

Obok zdobywania wiedzy i umiejętności uczeń ma mieć możliwość kształtowania siebie jako człowieka otwartego, kulturalnego, aktywnie uczestniczącego w życiu społecznym. Przyjazna szkoła zapewni uczniowi osiąganie sukcesu i poczucie akceptacji ze strony rówieśników i nauczycieli oraz stworzy warunki samodzielnego zdobywania wiedzy z różnych źródeł informacji.
Przyjazna szkoła:
· Wspiera rozwój osobowości w zgodzie z własnym systemem wartości.

· Respektuje prawa innych, wartości uniwersalne i przyjęte normy.

· Daje możliwość samorealizacji.

· Wzbudza aktywność poznawczą i twórczą uczniów.

· Rozwija wrażliwość emocjonalną i wyobraźnię społeczną.

· Uczy samowychowania, samokształcenia i kierowania własnym rozwojem.

· Wspiera prospołeczne i prozdrowotne działania uczniów.

Jednak to rodzice lub opiekunowie prawni posiadają największe prawa wychowawcze w stosunku do swoich dzieci. Rodzice i opiekunowie prawni oczekują od szkoły bogatej oferty zajęć pozalekcyjnych i zajęć dydaktyczno – wyrównawczych. Ważny dla nich problem stanowi pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz uczniom zdolnym. Społeczność lokalna oczekuje od szkoły zapewnienia uczniom bezpiecznych warunków edukacyjnych i wychowawczych oraz promowania zdrowego stylu życia.

Zadaniem naszej szkoły jest kształtowanie młodego człowieka poprzez system wartości, postaw
i zachowań wynikających ze słowa BOHATER, który stanowi nadrzędne przesłanie naszej szkoły, ponieważ naszym patronem jest Armia Krajowa (i Janusz Korczak.) – usunięty zapis ponieważ nie ma już oddziałów gimnazjalnych.
B – Bóg, Bohater, Budowniczy

O – Ojczyzna, Opieka, Odpowiedzialność, Obowiązek szkolny, Osiągnięcia uczniów

H – Honor, Hymn, Hobby, Humor

A – Akceptacja, Aktywność, Ambicja

T – Tolerancja, Trud, Takt

E – Edukacja, Empatia, Estetyka, Energia

R – Rozum, Rodzice, Rodzina, Relaks

3. Wizja szkoły

Nasza szkoła jest nowoczesną, przyjazną, innowacyjną placówką przygotowującą uczniów do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. 

W naszej szkole uczymy metodami aktywizującymi, stosujemy integrację międzyprzedmiotową, wykorzystujemy techniki informacyjne, uczymy języków obcych na wielu poziomach, stosujemy system pomocy dla dzieci z trudnościami edukacyjnymi, stwarzamy możliwości rozwoju indywidualnych zdolności i zainteresowań, propagujemy ideę wolontariatu, stosujemy motywacyjny system oceniania, proponujemy szeroki wachlarz zajęć pozalekcyjnych, przygotowujemy do wyboru zawodu, propagujemy czytelnictwo i zainteresowanie książką.

Tworzymy atmosferę przyjazną uczniom, sprzyjającą zdobywaniu wiedzy i umiejętności, propagujemy zachowania proekologiczne, realizujemy programy profilaktyczne, jasno i wyraźnie definiujemy obowiązki i prawa ucznia, przestrzegamy zasad demokratycznego funkcjonowania społeczności szkolnej, poddajemy szczególnej opiece dzieci specjalnej troski, wdrażamy uczniów do pracy w wolontariacie, współpracujemy z rodzicami według wspólnie ustalonych zasad.

Dbamy o właściwą organizację pracy szkoły, inspirującą do twórczych działań, zespołowo decydujemy o zamierzonych działaniach edukacyjnych i wychowawczych, podnosimy kwalifikacje kadry poprzez doskonalenie zewnętrzne i wewnętrzne, dokumentujemy pracę szkoły zgodnie
z przyjętymi wzorami, dbamy o właściwe stosunki międzyludzkie.
4. Misja szkoły

Misję naszej szkoły wyznaczają słowa Ludwika Pasteura:
„Spoglądać w górę, sięgać myślą poza granicę widzialnego świata. 

I wznosić się wyżej… zawsze wyżej…”    


Chcemy, aby szkoła pomogła uczniowi osiągnąć:

· dojrzałość fizyczną, aby mógł prowadzić zdrowy styl życia

· dojrzałość psychiczną, aby był odpowiedzialny

· dojrzałość społeczną, aby podejmował konstruktywne role społeczne

· dojrzałość duchową, aby posiadał system wartości i poczucie sensu życia

Chcemy, aby szkoła pomagała naszym uczniom rozwijać do granic możliwości swoje umiejętności i wychowywać ich w duchu partnerstwa, szacunku i zrozumienia dla kolegów, nauczycieli, domu rodzinnego i środowiska. Chcemy pomagać naszym uczniom w ciągłym rozwoju, uczyć ich, że aby wymagać od innych trzeba przede wszystkim wymagać od siebie i bezustannie rozwijać umiejętności współżycia społecznego, odpowiedzialności, kultury, tolerancji, samokrytycyzmu, panowania nad emocjami, dokonywania obiektywnych osądów.

Misja naszej szkoły zakłada, że pomożemy naszym uczniom w kształtowaniu postawy permanentnego rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Uczeń ten będzie osiągał stawiane przed sobą cele i wytyczał nowe. 

Kształcimy i wychowujemy uczniów odpowiedzialnych za siebie i innych, członków społeczności szkolnej i rodziny oraz społeczności szeroko rozumianej. Pragniemy wyposażyć ich w taką wiedzę, umiejętności i kompetencje, aby w przyszłości stali się świadomymi, kreatywnymi i wrażliwymi członkami społeczności, w której funkcjonują: rodzina, miasto, kraj, świat. Chcemy, aby jak najlepiej wykorzystywali własny potencjał intelektualny i potrafili dostosowywać się do zmieniających się realiów współczesnego świata i cywilizacji, ucząc się przez całe życie. Zwracamy szczególną uwagę na rozwój fizyczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy i społeczny naszych uczniów. Propagujemy zdrowy styl życia wśród uczniów i ich rodziców.
5. Sylwetka absolwenta

Absolwent Szkoły Podstawowej nr 10 w Chrzanowie to człowiek, który:

· szanuje godność własną i drugiego człowieka, jest otwarty na dialog, umie słuchać innych i rozumieć ich poglądy

· umie rzetelnie pracować indywidualnie i współpracować w zespole

· myśli twórczo

· umie skutecznie się porozumiewać 

· posiada wiedzę zawartą w podstawach programowych, umie osiągnąć cele, rozpoznaje swoje uzdolnienia, jest twórczy, pracowity, rzetelny i wytrwały

· umie stale się uczyć i doskonalić

· umie planować swoją pracę i ją organizować

· poczuwa się do odpowiedzialności za własne zdrowie i życie

· dba o zdrowie i życie innych

· współdziała w zespole, budując więzi międzyludzkie

· działa skutecznie i zgodnie z obowiązującymi normami

· troszczy się o czystość środowiska naturalnego

· jest wyposażony w wiedzę i umiejętności użyteczne w życiu 

· jest dobrze przygotowany do życia w społeczeństwie

· jest wierny przyjętym zasadom etycznym

· jest gotowy do wzięcia na siebie odpowiedzialności za swoją przyszłość

· z szacunkiem odnosi się do swojego państwa, dba o jego dobro, szanuje polskie dziedzictwo kulturowe

· aktywnie uczestniczy w życiu kulturalnym

· w swoim postępowaniu dąży do prawdy

· jest świadomy życiowej użyteczności zdobytej wiedzy i umiejętności przedmiotowych

· posługuje się sprawnie przynajmniej jednym językiem obcym

· swobodnie porusza się w świecie medialnym, umie poszukiwać informacji, potrafi wykorzystać poznaną wiedzę

· wie, gdzie szukać pomocy w rozwiązywaniu problemów

· ma ukształtowane postawy proekologiczne, prozdrowotne, prorodzinne, jest wrażliwy, potrafi dokonywać obserwacji, świadomie dba o swoje zdrowie

· podejmuje działania na rzecz innych

· jest wrażliwy na potrzeby innych

· bierze udział w akcjach charytatywnych

· udziela się jako wolontariusz.

Wartości, w jakie chcemy wyposażyć ucznia to:
· Odpowiedzialność

· Uczciwość

· Prawość

· Miłość

· Przyjaźń

· Rodzina

· Kultura

· Zdrowie

· Praca

· Autentyczność

· Pokój

· Stabilizacja

· Optymistyczne spojrzenie na świat

· Wewnętrzna harmonia

· Lojalność

· Szacunek

· Zadowolenie

· Asertywność

· Empatia

6. Zadania szkoły w obszarze wychowania i profilaktyki.

Obszary wychowania, w których będą realizowane zadania szkoły to:
I. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i wychowanie dla pokoju

II. Wychowanie do życia w społeczeństwie i profilaktyka zachowań negatywnych.

III. Wychowanie w odpowiedzialności za środowisko 

IV. Wychowanie do efektywnego spędzania wolnego czasu

V. Wychowanie zdrowotne i profilaktyka uzależnień.

I. Wychowanie patriotyczne, obywatelskie i wychowanie dla pokoju
	Cele
	Zadania
	Treści
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	Kształtowanie postawy  patriotycznej
	Wzbudzanie dumy z osiągnięć narodu, jego dorobku cywilizacyjnego.

Uświadomienie uczniom miejsca Polski w świecie poprzez ukazywanie przeszłości i teraźniejszości własnego narodu.

Uświadomienie uczniom obowiązków wobec Ojczyzny i poznanie sposobów ich realizacji.

Dbałość o godne zachowanie uczniów w czasie obchodów świąt państwowych.
	Przedstawienie osiągnięć narodu polskiego

Miejsce Polski w świecie

Obowiązki Polaka

Sławni Polacy
	wychowawcy

nauczyciele języka polskiego

nauczyciele historii i wos
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie więzi z krajem ojczystym i postaw obywatelskich
	Organizowanie różnorodnych  wydarzeń (spotkań,  uroczystości, wycieczek) wyzwalających chęć poznania historii naszego miasta i najbliższej okolicy.
	Historia mojej miejscowości.

Kultura i tradycja miasta rodzinnego.

Lokalne miejsca pamięci narodowej.


	wychowawcy

nauczyciele języka polskiego

nauczyciele historii i wos
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie przekonań i postaw cenionych w życiu społecznym narodów i państw w systemach demokratycznych
	Poznanie i zrozumienie zasad oraz form demokracji. Zrozumienie, jakie jest miejsce jednostki w państwie demokratycznym.

Przedstawienie wartości państwa w życiu jednostki i narodu.

Poznanie, że wolność, suwerenność, niepodległość stanowią nadrzędne wartości w życiu człowieka, narodu, państwa.

Ugruntowanie poczucia więzi ze swoją wspólnotą lokalną. Poznanie i docenienie walorów własnego regionu, jego kultury, tradycji. Wzmocnienie tożsamości regionalnej i narodowej przy równoczesnym budowaniu tożsamości europejskiej.

Stosowanie demokratycznych procedur np.: negocjacji, głosowania, protestu czy procedur odwoławczych w życiu klasy i szkoły.
	Przedstawienie form demokracji

Wyjaśnienie pojęcia wolność, suwerenność, niepodległość.

Poznawanie własnego regionu.

Wybory klasowe i szkolne.
	wychowawcy

nauczyciele języka polskiego

nauczyciele historii i wos
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie postawy tolerancji i otwartości wobec odmiennych przekonań, postaw i systemów wartości
	Uczenie otwartości i dialogu w kontaktach z innymi ludźmi, przedstawicielami innych kultur, narodów i religii.

Kształtowanie postawy dialogu poprzez rozwijanie umiejętności wyrażania i uzasadniania własnych poglądów oraz  umiejętności słuchania argumentów innych osób i rozumienie ich poglądów.

Praca nad ustawicznym doskonaleniem komunikacji w grupie, w tym szczególnie nad dbałością o zachowanie właściwych relacji uczeń – nauczyciel i uczeń – uczeń, doskonalenie umiejętności dyskusji i rozwiązywania konfliktów, mediacje rówieśnicze.
	Wyjaśnienie pojęcia tolerancja, szacunek
Poznawanie różnych kultur, narodów i religii.
Uwrażliwianie uczniów na wartość spotkań z innymi ludźmi i uczenie właściwej relacji z nimi.
	wychowawcy

nauczyciele języka polskiego

nauczyciele historii i wos,

nauczyciele wdż, pedagog szkolny
wszyscy pracownicy szkoły
	cały rok
 szkolny

	Pielęgnowanie tradycji związanych z Patronami Szkoły i świętami narodowymi.
	Organizowanie uroczystości szkolnych 

związanych z obchodami świąt państwowych oraz z obchodami Święta Patrona - Armii Krajowej (i Janusza Korczaka) - usunięty zapis ponieważ nie ma już oddziałów gimnazjalnych.
	Symbole narodowe:

· godło

· hymn państwowy

· pieśni patriotyczne
Symbole szkoły 

· Sztandar 

	wychowawcy

polonista

historyk

nauczyciel muzyki

bibliotekarz
	1 września 

11 listopada

14 października 

14 lutego

1 marca 

3 maja



	Wychowanie uczniów do życia we wspólnocie Państw Unii  Europejskiej.
	Kształcenie umiejętności postępowania zgodnego z zasadami społeczeństw demokratycznych, zwłaszcza z normami i zasadami obowiązującymi w Unii Europejskiej


	Powstanie i zadania Unii Europejskiej.

Kraje Unii Europejskiej, państwa demokratyczne.
	polonista

historyk

nauczyciel wos
	Zgodnie z programem nauczania

	Kształcenie właściwych postaw obywatelskich.
	Przygotowanie uczniów do świadomego, aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w życiu publicznym


	Prawa i obowiązki obywatelskie:

· szkolny samorząd uczniowski

· samorząd terytorialny.


	wychowawcy

polonista, historyk

nauczyciel wos

opiekunowie 

Samorządu 
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie postaw tolerancji i szacunku wobec osób niepełnosprawnych, starszych, potrzebujących pomocy.
	Uwrażliwienie uczniów 

na potrzeby ludzi starszych, samotnych, niepełnosprawnych i ubogich 

Przygotowanie uczniów do podjęcia działań na rzecz wolontariatu
	 Funkcjonowanie systemu opieki społecznej w najbliższym środowisku.

Organizacje charytatywne działające w środowisku gminnym, powiatowym, wojewódzkim, krajowym
	wychowawcy

opiekunowie

Samorządu Uczniowskiego
pedagog szkolny


	cały rok
 szkolny


II. Wychowanie do życia w społeczeństwie i profilaktyka zachowań negatywnych.

	Cele
	Zadania
	Treści
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	Wszechstronne rozwijanie osobowości ucznia
	Integrowanie działań wychowawczych szkoły i rodziny w kształtowaniu osobowości dziecka.

Podejmowanie przez uczniów, nauczycieli i rodziców działań na rzecz wolontariatu.

Podejmowanie przez uczniów decyzji co do wyboru dalszego kształcenia.
	Czuwanie nad rozwojem osobowości dzieci i młodzieży.

Wpajanie wartości kultury, tradycji, cywilizacji.

Przeciwdziałanie bezmyślnemu naśladownictwu, biernemu przystosowaniu społecznemu.

Kształtowanie umiejętności samodzielnego podejmowania decyzji.

Odkrywanie własnej indywidualności.

Budzenie zainteresowań osobistych.

Poznawanie rynku pracy, zawodów, ścieżek kształcenia.

	wychowawcy

pedagog szkolny

nauczyciele

przedmiotów

doradca zawodowy

opiekunowie Samorządu Uczniowskiego
	cały rok
 szkolny 

Zgodnie z programem nauczania i z harmonogramem prac Samorządu Uczniowskiego 

	Kształtowanie pozytywnych emocji, reakcji i umiejętności odnalezienia się w otaczającej rzeczywistości.
	Umiejętnie funkcjonowanie w otaczającym świecie.

Przygotowanie uczniów do świadomego wyboru dalszego kształcenia zgodnie ze swoimi predyspozycjami, zainteresowaniami, skłonnościami zawodowymi.


	Właściwe metody postępowania nauczycieli i rodziców z dziećmi odpowiadające aktualnej rzeczywistości społecznej.
	wychowawcy

polonista

pedagog szkolny

doradca zawodowy
	cały rok 
szkolny

Zgodnie z programem nauczania

	Kształtowanie umiejętności współżycia w grupie i właściwych relacji interpersonalnych
	Poszanowanie godności człowieka.

Wrażliwość na cierpienie, samotność i potrzeby innych.


	Uświadomienie wartości ludzkiego życia.

Uświadomienie odrębności kulturowej, religijnej, płciowej.

Uświadomienie zagrożeń płynących z filozofii nazizmu i rasizmu oraz subkultur młodzieżowych i sekt religijnych.
	Wszyscy pracownicy szkoły


	cały rok
 szkolny

	Wychowanie w duchu przynależności do swojej Małej Ojczyzny
	Kształtowanie świadomego uczestnictwa w kulturowym dziedzictwie regionu
	Zainteresowanie kulturą własnego regionu, jego historią, cywilizacją, tradycjami, obrzędami.


	wychowawcy

polonista

historyk

nauczyciel wos


	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie postaw poszanowania pracy drugiego człowieka
	Poszanowanie pracy

Wybór własnego zawodu
	Wyrobienie odpowiedzialności, efektywności w nauce, pracy i działalności pozalekcyjnej.

Wdrażanie do porządku i poszanowania mienia własnego i cudzego.

Przyzwyczajenie do planowania, organizacji i działalności indywidualnej i zespołowej.

Nauka jako element przygotowania zawodowego.
	wychowawcy

doradca zawodowy

nauczyciele

przedmiotów
	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Kształtowanie postaw obywatelskich
	Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w demokratycznym społeczeństwie
	Zapoznanie z zasadami działania struktur samorządowych.

Rozwijanie samorządności i samodzielności, odpowiedzialności, umiejętności współpracy.
	wychowawcy opiekunowie Samorządu Uczniowskiego nauczyciele historii, wos,

języka polskiego
	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Kształtowanie u młodzieży idei  wolontariatu oraz jej propagowanie.


	Aktywność wolontariuszy ukierunkowana na dwa zasadnicze obszary: środowisko szkolne i środowisko pozaszkolne.

Organizowanie pomocy koleżeńskiej w nauce.  Udział w zajęciach pozalekcyjnych. 
	Przybliżenie młodzieży idei wolontariatu podczas godzin wychowawczych. Umożliwianie rozpoznania własnych motywacji do pracy. Poznanie obszarów pomocy. Poznanie zasad pracy i etyki działalności wolontarystycznej.  Zapoznanie z prawami i obowiązkami wolontariuszy. Wywieszanie plakatów zachęcających młodzież do włączenia się w pracę wolontariatu.  Zamieszczenie informacji o działalności wolontariatu na stronie internetowej szkoły.  Zachęcanie uczniów do działań w Wolontariacie Szkolnym przez nauczycieli i doświadczonych wolontariuszy.  Lekcje wychowawcze poświęcone idei Wolontariatu. Lekcje religii poświęcone miłości bliźniego. Działalność koła PCK. Szkolenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  
	wychowawcy opiekunowie Samorządu Uczniowskiego wychowawcy

pedagog szkolny
	cały rok
 szkolny

	Profilaktyka zachowań negatywnych
	Przygotowanie uczniów do uczestnictwa w życiu społecznym zgodnie z zasadami życia społecznego oraz zasadami netykiety. Nabywanie umiejętności psychospołecznych

Zapobieganie przestępstwom i demoralizacji

Podnoszenie kultury osobistej ucznia

Wyrabianie krytycznego, refleksyjnego stosunku do telewizji, innych środków masowego przekazu i social mediów.
Kształtowanie stosunku do działalności różnych subkultur młodzieżowych.
Kształtowanie postaw proekologicznych. Uczenie odpowiedzialności za naszą planetę.

Uczenie odpowiedzialności za mienie  publiczne, własne i innych

Zapoznanie z niebezpieczeństwem istnienia sekt.
	Uczenie uczniów zasad życia społecznego oraz zasad netykiety. Edukacja radzenia sobie z własną i cudzą agresją, asertywność ( warsztaty i pogadanki)

Przekazywanie podstawowych informacji o zachowaniach asertywnych, uległych i agresywnych

Przedstawianie sposobów radzenia sobie ze stresem

Pedagogizacja rodziców, szkolenia nauczycieli
Organizowanie pomocy dla dzieci najuboższych, dla uczniów z rodzin dysfunkcyjnych oraz z rodzin w trudnej sytuacji życiowej. 
Współpraca z PPP, PCK, OPS, Policją, kuratorami sądu dla nieletnich
Współpraca z radą rodziców

Współpraca z parafią

Egzekwowanie reguł kultury osobistej, dobrego zachowania w szkole i w czasie wyjść masowych oraz reguł zachowania zgodnego z zasadami netykiety.
Przestrzeganie Regulaminu Szkoły

Wycieczki do teatru

Ukazywanie negatywnego wpływu prezentowania przemocy, wulgaryzmów w środkach masowego  przekazu i w social mediach na postawy społeczne młodzieży.
Ukazywanie negatywnego wpływu środków masowego przekazu na wybory życiowe młodzieży. 
Uczenie higieny korzystania z telefonów komórkowych i innych urządzeń multimedialnych.

Tematyka  lekcji wos, lekcji wychowawczych i wychowania do życia w rodzinie oraz podejmowana w ramach wszystkich pozostałych zajęć lekcyjnych na różnych poziomach edukacji. 

Programy profilaktyczne, szkolenia, edukacyjne, projekty wychowawcze, pogadanki, spotkania z ciekawymi ludźmi. 

Apele porządkowe.
Organizowanie i udział w akcjach szkolnych, lokalnych i ogólnopolskich. 

Wskazywanie właściwych form spędzania czasu wolnego.

Współpraca ze środowiskiem lokalnym. Angażowanie rodziców w działania szkoły sprzyjające rozwijaniu pozytywnej aktywności uczniów.


	Wszyscy pracownicy szkoły
	cały rok
 szkolny


III. Wychowanie w odpowiedzialności za środowisko

	Cele
	Zadania
	Treści
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	Kształtowanie postaw wrażliwości na otaczającą przyrodę
	Ukazanie wpływu codziennych czynności i zachowań człowieka na stan środowiska naturalnego 
	Zwykły dzień rodzinny.

Sposoby spędzania wolnego czasu.

Działania proekologiczne podejmowane w szkole i najbliższym otoczeniu.
	wychowawcy

nauczyciele

przyrody, biologii i geografii


	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Wychowanie ekologiczne
	Rozbudzenie świadomości ekologicznej poprzez zrozumienie zależności istniejących w środowisku przyrodniczym
	Ziemia – nasze wspólne dobro.

Zasoby odnawialne i nieodnawialne przyrody.

Skutki degradacji środowiska.
	wychowawcy

nauczyciele

przyrody, biologii i geografii


	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Kształtowanie postaw uwrażliwienia na piękno krajobrazu
	Rozwijanie umiejętności obserwacji otoczenia i wrażliwości na piękno świata 
	Walory przyrodnicze różnych krajobrazów Polski i Ziemi.

Krajobrazy naturalne i krajobrazy szczególnie atrakcyjne turystyczne.
	wychowawcy

nauczyciele plastyki,

przyrody, biologii i geografii


	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Kształtowanie postawy szacunku dla życia
	Uwrażliwienie na wartość ludzkiego życia
	Funkcjonowanie organizmu człowieka.


	wychowawcy

nauczyciele

przyrody, biologii, wdż

	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Rozwijanie umiejętności prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych.
	Umożliwienie prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych w  środowisku najbliższej okolicy. Stworzenie okazji do bezpośrednich kontaktów z przyrodą
	Krajobraz najbliższej okolicy.

Orientacja w terenie.

Ochrona środowiska lokalnego.

Źródła zanieczyszczeń najbliższej okolicy.
	wychowawcy

nauczyciele

przyrody, biologii i geografii


	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania

	Rozwijanie postawy szacunku do przyrody oraz odpowiedzialności za jej stan
	Odpowiedzialność za otaczająca przyrodę
	Ekosystemy i ich naturalne potrzeby.

Formy ochrony przyrody w Polsce.

Zwierzęta i rośliny chronione.

Zasady zachowania się na obszarach chronionych.

Proekologiczny styl życia.
	wychowawcy

nauczyciele

przyrody,   biologii i geografii
	cały rok
 szkolny 
Zgodnie z programem nauczania


IV. Wychowanie do efektywnego spędzania wolnego czasu

	Cele
	Zadania
	Treści
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	Kształtowanie umiejętności racjonalnego wykorzystania czasu wolnego przez ucznia
	Przygotowanie dzieci i młodzieży do wartościowego spędzania czasu wolnego. Organizacja wolnego czasu
	Rozwijanie świadomości, wartości czasu wolnego.

Racjonalne korzystanie z przerw międzylekcyjnych. 
Wprowadzenie przerwy obiadowej bez telefonu komórkowego.
Racjonalne korzystanie ze środków masowego przekazu i social mediów.

Rozwijanie cech indywidualnych, zgodnych z możliwościami, zainteresowaniami młodzieży w ramach kół zainteresowań i zajęć pozalekcyjnych.

	wychowawcy

nauczyciele

wychowawcy świetlicy
	cały rok
 szkolny

	Wskazywanie uczniom różnorodnych form  kulturalnego i twórczego spędzania wolnego czasu
	Organizowanie spotkań i wyjazdów do muzeów, skansenów i na wystawy.

Organizowanie wyjazdów na spektakle teatralne, filmowe, koncerty, poranki muzyczne.

	Bogactwo kulturowe regionu.

Życie, zajęcia i narzędzia codziennego użytku dawniej i dziś.

Muzea i skanseny. 

Bohaterowie naszych lektur.

Wielcy artyści.
Teatr – miejsce szczególne.
	wychowawcy

polonista

historyk
 nauczyciel muzyki

nauczyciel sztuki
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie zainteresowań czytelniczych
	Rozwijanie twórczej edukacji literackiej 
	Książka źródłem wiedzy.

Książka przewodnikiem w życiu.
	wychowawcy

polonista

bibliotekarz
	cały rok
 szkolny

	Propagowanie idei aktywnego wypoczynku poprzez sport
	Organizowanie zawodów, rozgrywek  sportowych, międzyklasowych i międzyszkolnych, mecze towarzyskie
	Rozwijanie sprawności ruchowej.

Dbałość o kondycję.

Rozwijanie zdolności sportowych.
	wychowawcy

nauczyciele WF
	cały rok
 szkolny

	Propagowanie idei aktywnego wypoczynku poprzez turystykę
	Propagowanie wyjazdów na wycieczki turystyczne, krajobrazowe, rajdy, biwaki, kuligi, obozy harcerskie.
	Poznanie piękna ojczystej przyrody.

Poznanie historii kraju.

Rekreacja na świeżym powietrzu.

Troska o zdrowie.

Czynny wypoczynek.

Troska o drugiego człowieka.
	wychowawcy,

nauczyciele WF, przyrody i geografii

rodzice
	cały rok
 szkolny 

	Propagowanie idei aktywnego wypoczynku podczas wyjazdów śródrocznych
	Organizowanie i udział w białych  i zielonych szkołach oraz wycieczkach zagranicznych.
	Rekreacja na świeżym powietrzu.

Troska o zdrowie.

Czynny wypoczynek.

Troska o drugiego człowieka.
	wychowawcy

nauczyciele WF
	cały rok
 szkolny 

	Kształtowanie postaw tolerancji
	Zabawy, dyskoteki i spotkania integracyjne
	Kultura bycia.

Rozwijanie poczucia estetyki.

Zachowanie się w grupie.
	wychowawcy

opiekun samorządu szkolnego

rodzice
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie postaw prozdrowotnych i aktywności fizycznej
	Wyjazdy na basen, wyjścia na lodowisko

Działalność uczniowskich klubów sportowych
	Rozwijanie sprawności fizycznej.

Bezpieczne spędzanie czasu nad wodą, na lodowisku

Nabywanie umiejętności gier zespołowych.


	nauczyciele WF

	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie odpowiedzialności za podejmowane decyzje i wywiązywanie się z podjętych zobowiązań
	Organizowanie kiermaszy okolicznościowych, akcji, konkursów, wystaw
	Umiejętność włączenia się w akcje okolicznościowe.

Współpraca w grupie.

Wypełnianie przydzielonych funkcji.
	Opiekunowie samorządu

uczniowskiego i pozostali nauczyciele

	cały rok
 szkolny


V. Wychowanie zdrowotne i profilaktyka uzależnień.

	Cele
	Zadania
	Treści
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	Kształtowanie postaw prozdrowotnych
	Dbałość o zdrowie i higienę ciała – właściwe postawy zdrowotne i higieniczne
	Higiena osobista.

Higiena pracy i wypoczynku w różnych porach roku.

Dbałość o estetyczny wygląd zewnętrzny – ubiór czysty, dostosowany do pory roku i warunków atmosferycznych oraz do innych okoliczności.

Higiena przygotowania i spożywania posiłków.

Zasady prawidłowego odżywiania się – prawidłowa dieta, rola poszczególnych składników odżywczych dla organizmu.

Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania.
	wychowawcy

nauczyciel przyrody, biologii, techniki, wdż,

higienistka

szkolna
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie sprawności fizycznej 
i aktywności ruchowej
	Rozwijanie sprawności fizycznej uczniów
	Aktywność w obowiązujących formach zajęć ruchowych – zajęcia wychowania fizycznego, ćwiczenia śródlekcyjne oraz podczas zajęć pozalekcyjnych.
	wychowawcy

nauczyciele WF

nauczyciele przedmiotu

higienistka szkolna
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem
	Dbałość o zdrowie psychiczne ucznia
	Określenie pozytywnych i negatywnych emocji, umiejętność rozpoznawania i nazywania ich u siebie.

Sztuka akceptowania siebie.

Możliwość radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych, przykrych, problemowych.

Higiena psychiczna, higiena nauki.
	wychowawcy

pedagog szkolny
wszyscy nauczyciele
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie umiejętności  aktywnego dbania o zdrowie oraz bezpieczeństwo własne i innych 
	Wdrażanie aktywnego działania na rzecz własnego zdrowia

i bezpieczeństwa
	Bezpieczne zachowanie w szkole, w domu, na ulicy, wśród obcych. 

Umiejętność udzielania pomocy w drobnych urazach, nagłych wypadkach.

Umiejętność korzystania z placówek służby zdrowia, telefonów alarmowych.
	wychowawcy

pedagog szkolny

nauczyciele przyrody i biologii
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie umiejętności  przeciwdziałania  uzależnieniom
	Wdrażanie aktywnego działania na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom.

Wdrażanie aktywnego działania na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom od telefonów komórkowych i Internetu /uzależnienia behawioralne/.
	Zagrożenie dla zdrowia wynikające z palenia papierosów, spożywania alkoholu.

Zagrożenia dla zdrowia i życia wynikające z niekontrolowanego przyjmowania lekarstw,

 kontaktu z substancjami toksycznymi i popularnymi truciznami.

Zagrożenie dla zdrowia i życia wynikające z bliskiego kontaktu z używkami, środkami odurzającymi, substancjami psychotropowymi, środkami zastępczymi, nowymi substancjami psychoaktywnymi. 
Zagrożenie dla zdrowia i życia wynikające z nadmiernego korzystania z telefonów komórkowych (fonoholizm) i Internetu (siecioholizm) – wprowadzenie przerwy obiadowej, jako przerwy bez telefonu.

	wychowawcy

pedagog szkolny

nauczyciele wszystkich przedmiotów
	cały rok
 szkolny

	Kształtowanie umiejętności budowania poczucia własnej wartości i odpowiedzialności za siebie i innych
	Umiejętność bycia sobą, świadomość własnej wartości, dbałość o właściwe relacje z innymi, przeciwdziałanie cyberprzemocy. 
	Asertywność  jako postawa pozwalająca w różnych trudnych i niebezpiecznych sytuacjach zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości.

Sposoby rozwiązywania konfliktów.
Uczenie odpowiedzialnej aktywności w social mediach (odpowiedzialność za siebie i innych)
	Wychowawcy, wszyscy 
nauczyciele

pedagog szkolny


	cały rok
 szkolny

	Promocja zdrowego stylu życia
	Przekazywanie uczniom niezbędnego zasobu wiedzy o zdrowiu i sposobach jego wzmocnienia

Promowanie zasad higieny osobistej

Zapobieganie chorobom, w tym chorobom zakaźnym

Wyrabianie poczucia odpowiedzialności za zdrowie i kondycję fizyczną

Zapobieganie stresom


	Promowanie zasad zdrowego odżywiania się 

Relaksacja w walce ze stresem

Dostarczanie uczniom broszur, prezentacja plakatów o tematyce zdrowotnej i profilaktycznej
Gazetki tematyczne w klasach i na korytarzu szkolnym, informacje na stronie internetowej szkoły
Spotkania z pracownikami służby zdrowia, zapraszanie do szkoły osób zajmujących się profilaktyką prozdrowotną, szeroko rozumianą

Przekazywanie zasad higieny osobistej podczas lekcji, obserwacja uczniów 
Pogadanki, filmy dotyczące wpływu higieny osobistej na zdrowie

Zagrożenia związane z zaburzeniami odżywiania, nieprawidłową postawą ciała, chorobami cywilizacyjnymi

Okresowe badania uczniów

Prowadzenie zajęć sportowych w ramach godzin pozalekcyjnych – SKS

Uczestniczenie w zawodach międzyszkolnych

Organizowanie wycieczek, propagowanie aktywnych form wypoczynku
Warsztaty z zakresu pomocy przedmedycznej

Udzielanie pomocy w eliminowaniu napięć psychicznych, nawarstwiających się wskutek niepowodzeń szkolnych

Wzmacnianie poczucia własnej wartości poprzez włączanie uczniów do działań na terenie szkoły

Ćwiczenie umiejętności komunikacji, asertywności poprzez pracę w grupach, zajęcia aktywizujące

Równomierny podział obowiązków w klasie

Spotkania z psychologiem
	Wychowawcy

Nauczyciel biologii

Pedagog

higienistka


	cały rok
 szkolny

	Przeciwdziałanie uzależnieniom 
	Ukazywanie zdrowotnych, społecznych, ekonomicznych i moralnych następstw uzależnień, w tym uzależnień behawioralnych.  
Rozwiązywanie problemów rodzin dysfunkcyjnych

Diagnoza środowiska rodzinnego i rówieśniczego.

Udział społeczności szkolnej w dostępnych programach profilaktycznych i spotkaniach z osobami zajmującymi się profilaktyką uzależnień

Przestrzeganie zakazu posiadania i używania alkoholu, papierosów, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych na terenie szkoły, podczas zajęć i wycieczek szkolnych
Zminimalizowanie możliwości negatywnych kontaktów uczniów poszczególnych szkół: SP10 i IILO
	Ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu. 

Poszukiwanie możliwości spędzenia wolnego czasu bez przemocy, alkoholu i innych środków zmieniających świadomość.
Uczenie umiejętności spędzania wolnego czasu z ograniczeniem nadmiernego korzystania z social mediów.

Uczenie radzenia sobie w trudnych sytuacjach życiowych

Rozmowy z pedagogiem

Współpraca z instytucjami pozaszkolnymi

Spotkania ze specjalistami uzależnień behawioralnych. 

Spotkania z psychologiem dotyczące zażywania środków psychoaktywnych, 

Warsztaty z pomocy przedmedycznej z elementami dotyczącymi alkoholu, papierosów, narkotyków i nowych substancji psychoaktywnych
Udział w konkursach i akcjach profilaktycznych.

 Udział w Chrzanowskich Dniach Trzeźwości.

Udział w programach profilaktycznych, realizowanych we współpracy z GKRPA

Natychmiastowa reakcja na negatywne zachowanie uczniów

Rozmowy indywidualne z uczniami, którzy mieli kontakt z alkoholem, papierosami, narkotykami i innymi substancjami psychoaktywnymi

Obserwacja uczniów, współpraca z rodzicami.
Szkolenia dla rad pedagogicznych i rodziców. 

Monitoring osób wchodzących na teren szkoły


	Wszyscy pracownicy szkoły
	cały rok
 szkolny


7. Powinności wychowawcze. 

Podstawowym zadaniem wychowawczym i opiekuńczym szkoły jest rozpoznawanie potrzeb uczniów w zakresie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego. Dlatego nauczyciele dbają o życie, zdrowie i bezpieczeństwo uczniów, wspierają ich rozwój psychofizyczny, pomagają w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych. Każdy nauczyciel jest osobą, która nie tylko przekazuje wiedzę, ale i wychowuje. Podstawową powinnością wychowawczą jest przygotowanie uczniów do radzenia sobie w zmieniającym się współczesnym świecie, przy jednoczesnym realizowaniu systemu wartości opartego na szacunku wobec drugiego człowieka.

W tym zakresie szkoła:

1. Zapewnia uczniom bezpieczeństwo w trakcie zajęć organizowanych na terenie placówki, poza budynkiem szkolnym oraz w czasie wycieczek.

2. Zabezpiecza doraźną pomoc medyczną.

3. Zapewnia uczniom warunki do rozwoju kultury fizycznej, kształtuje nawyki uprawiania sportu, turystyki i innych form aktywnego wypoczynku.

4. Organizuje pomoc materialną dla uczniów wymagających wsparcia.

5. Zapewnia uczniom, w zależności od potrzeb, różnorodne zajęcia, w tym dydaktyczno-wyrównawcze, rozwijające uzdolnienia oraz specjalistyczne.

6. Współpracuje z instytucjami wspierającymi pracę szkoły w zakresie:

· diagnozy i terapii uczniów,

· psychoedukacji i profilaktyki,

· zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony,

· wspomagania sytuacji życiowej uczniów.

8. Ceremoniał i tradycje szkoły

· Rozpoczęcie roku szkolnego

· Ślubowanie klas I

· Dzień Edukacji Narodowej

· Obchody Narodowego Święta Niepodległości

· Światowy Dzień AIDS

· Jasełka,  akademie z okazji Świąt Bożego Narodzenia

· Świętowanie Dnia  Babci i Dziadka oraz Dnia Mamy i Taty

· Święto powitania wiosny.

· Akademie z okazji  Świąt Wielkanocnych

· Obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji  3 Maja

· Święto Patrona Szkoły

· Święto Sportu Szkolnego

· Dzień Dziecka.

· Dzień otwarty dla rodziców i dzieci przedszkolnych rozpoczynających naukę w klasie pierwszej szkoły podstawowej.
· Wydawanie gazetki szkolnej „Mrowisko”.

· Dyskoteki szkolne z okazji Dnia Chłopaka, Andrzejkowa, karnawałowa.

· Komers uczniów klas VIII szkoły podstawowej (i klas III gimnazjum.) - usunięty zapis ponieważ nie ma już oddziałów gimnazjalnych.
· Uroczyste pożegnanie klas VIII szkoły podstawowej (i klas III gimnazjum.) - usunięty zapis ponieważ nie ma już oddziałów gimnazjalnych.
· Uroczyste zakończenie roku szkolnego.

9. Tematy obowiązkowych lekcji wychowawczych.

· Bezpieczeństwo w szkole.

· Patron naszej szkoły.

· Autorytety.

· Uzależnienia.

· Cyberprzemoc.

· Agresja wśród rówieśników.

· Jak budować właściwe relacje z innymi?

· Anoreksja i bulimia.

· Stres i sposoby pokonywania go.

· Dress code.

· Tolerancja.

· Idea wolontariatu.

10. Tryb postępowania w trudnych sytuacjach

Szkoła posiada procedury postępowania w celu zapewnienia bezpieczeństwa w szkole. Wykaz procedur zamieszczony jest na stronie internetowej naszej szkoły i obejmuje:
1. Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia naruszenia godności nauczyciela lub innego pracownika szkoły przez ucznia 

2. Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia prawdopodobieństwa, że uczeń znajduje się pod wpływem alkoholu lub środków psychoaktywnych 

3. Procedury postępowania w razie wypadku na przerwie

4. Procedury postępowania w przypadku uskarżania się ucznia na złe samopoczucie 

5. Procedury postępowania w przypadku opuszczania przez ucznia zajęć lekcyjnych 

6. Procedury postępowania w przypadku zakłócania toku lekcji 

7. Procedury postępowania w razie wypadku na lekcji wychowania fizycznego 

8. Procedury postępowania w razie złego zachowania ucznia podczas przerwy 

9. Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia prawdopodobieństwa, że uczeń palił papierosy na terenie szkoły

10. Procedury postępowania w przypadku korzystania przez uczniów w czasie lekcji z telefonów komórkowych i innych urządzeń multimedialnych

11. Zasady ewaluacji.
Monitoring programu wychowawczo - pofilaktycznego prowadzony jest na bieżąco przez dyrektora szkoły, wychowawców klasowych, pedagoga. Poddawany jest ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniałymi sytuacjami, ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana będzie do 15 września każdego roku szkolnego. Bieżący monitoring i roczna ewaluacja pozwala na określenie mocnych i słabych stron podjętych oddziaływań wychowawczych.
Narzędzia monitorujące: 
obserwacja zachowań i aktywności uczniów, dyskusje z uczniami na godzinach wychowawczych i z rodzicami na spotkaniach, analiza wytworów uczniów, dokumentów szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoły.
Narzędzia ewaluacyjne:

 informacje udzielane przez nauczycieli, uczniów i rodziców, sprawozdania wychowawców z realizacji planów wychowawczych, informacje zebrane podczas spotkań z rodzicami, informacje dotyczące współpracy z instytucjami wspomagającymi, sprawozdania opiekunów kółek i przewodniczących zespołów przedmiotowych, ankiety dla uczniów, ankiety dla rodziców, wywiad (dyrektor szkoły, rada rodziców), obserwacja i ocena zachowań.
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